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ลตฺต าหิ 
ตน น8 นแล 


ปรมํ 


บี่โย 


เมน แรก ยิง 


นตถิ  สนฺติ  ปรํ  สข 
ส ขอน ยง กวา ความ สงบ  เม ม 

โย คา  เา ชาย เต  ภูริ 
บ ญญา แล  ย่อม เกิด เ^ราะ การ ประกอบ 

ชยํ  วรํ  ปสว ติ  ทกชิ  เส ติ  ป ราชิ โต 
ผ้ช นะ ย่อม ก่อ เวร  ผ้แพ้ ย่อม นอน เบ็ม ทุก ข 

กา เลน ะชิ มุม สาก จฺฉา  กา เลน ธ มุม สุ สวน 
กา เลน  สม โถ  เจ วะ  กา เลน วบส สน าต 
การส นทนา ธรรม ตาม กาล  การ พง ธรรม ตาม การ 
การ เจริญ สม ถ ตาม กาล  การ เจ ริญุ ริบ สอ นา 
ตาม กาล เบน มงคล อย่าง ยิง 


ชา ตะ  ๒๔๓๖ 

มรณะ  ๑๓  เมษายน  ๒๕0๔ 


I 


เลข หมู่ 


เล' ข' ทะเบียน 


, 

๖ 0 รี 

'ส* แ 4^  1 


0ฒ 


ใ] รส วตพ รส ใบ ฏีกา แหยง  ใ] ภ ส ส โร 

พระ ใบฎึ กา แหยง  ป ภสฺฟิ โร  ชา ตะ  บ มะเส็ง  เดือน  & 
วน ศุกร์  เบึน บุตร ของ นาย อ๋อ  นาง แจ่ม  แช่ โง่ ว มี พี่ นอง ร่วม 
บิดา มารดา เตย ว กัน  6.  คม 

คนที  ด นาย โอ้  ถึง แก่ กรรม ไป แล1 ว 
๒ พระ' พฐี กา] แหยง 


อ’ 


๓ นาง พน 


1,  4 นาง ถา  พุทธ บิ บิต ร 

V ‘ะ*  1 ^ V 


การ ศึกษา ปีน แรก เรียน หน งสีอ อยู่1 กัด นา พุ กับ หลวง พ่อ หวาด 
อุปสมบท เมื่อ อายุ  ๒0  บ บวช อยู่  ๒ พรรษา  ใน กัด นํ้าพุ  แล้ว ไค้ 
ดา สิกขาบท  และ ไต้ ทำ การ สมรส กับ นาง ปลง  เกิด บุตร ค้ว ย กัน  ๒ 
คม  ซอ นาย สว สด  และ  นาง บุญ ช่วย  ม อาชีพ ทาง คา ขาย ไต้ ถึง ความ 
เจริญ รุ่งเรือง มา ใน ระหว่าง  ต ว บ เศษ  เพราะ ขยัน และ ประ พ ยุติ 
ตัว ที ตลอด มา  หลง จาก มน มา ไต้ ประ พ ยุติ ตวต กอย่ ใน อบายมุข 


\ 
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สำมะเลเทเมา ทก  ๆ ธ ข่า ง' ไม่ มืใ ต:'’ ว่า กล่าว ตัก เต ธนได้ ประ: มา ณ 
๑ ๐ บี เศษ  ถึง กับ ความ ขาก สน  ค ร่ม เม ชิม สติ ระ ตึก ไต้  เมธ อายุ 
๕0  บ ตึง ไต้ กลบ ตัว เข้า มา อุปสมบท  ณ วด มา พุ ตึก  โต ขม พระ 
ค: ธรรม พร ยคณ (หด วง พ่ชิ เต่า)  เสา คณะ อำเภอ วิเศษ ไชย ชาญ 
เบีน อบัช ฌาย ไต้ ตํ้ง์ห นา ศึกษา  พระ ปริ ยฅ ธรรม 
พรรษา ที่  0 สอบ น' ก ธรรม ชน ตรี ไต้ 

พรรษา ท ๒ สอบ นก ธรรม ข้น โท ไต้  และ ไต้ รบ 

สม ณ ตัก ดเบี นพ ระ ใบ ฎีกา 

ต่อ' จาก น น ไต้ ศึกษา เล่า เรียน นัก ธรรม ชน เอก เบีน เวลา  ตเ  บี 
ตึง สอบ ม' ก ธรรม ข้น เอก ไต้  เพราะ เขียน หนังสือ ไม่ ค่อย ถูก  เมือ สอบ 
นักธรรม ข้น เอก ไต้  ออก เทียว ศึกษา ใน เรือง สม ถ แตะ วิบส ส นา 
ข้น ตัน-ไป ศึกษา ใน สำ นก ว" ต้ม หา ธาตุ  ข้น V ที  ๒ วค ปาก นำ  ข้น ท ๓ 
ว' ติ 11 นา อ/ร  ( หลวง พ่อ เหมือน)  อยู่ ประมาณ  ๕ บี  ตึง ไต้ 
กลับ มา ยง สำนัก เติม ช่วย พระ ครู ธรรม พริข คุณ  บริหาร กิจการ ของ 
ว' ติ  สน กระ ท1 ง พระ ครู ธรรม พิรืย คุณ มรณภาพ  แด ว ตึง ไต้ ร', บ หน้าที่ 


พน เจา ปีา วา ส โน ระหว่าง เบึม เจา อาวาส ไค้ป็ บรม ลัง สอน กุลบุตร ต 
มาก และ ทำนุ บำรุง เสนาสนะ ถา ว: วํเ ตกุ  ดร น - 

ด.  บูรณะ พระ ปราง ต์เบึ น เงิน ประมาณ  ๖๘, 0๐0 


บาท เศษ 


เอ.  ซ่อม พ: ะ อุโบสถ  ด 0, 0๐0  บาท เศษ 
๓.  ซ่อม ศาลา กา: เปรียญ  ๕๙10  0๐  บาท เศษ 
* 4.  หอ ป: ะ ชุม กุฏิ  ด ๓, 00๐  บาท เศษ 

&.  ทอ สวด มนต์  4๐, ด 0๘  บาท 
๖.  ซ่อม กุฏิ อีก  4 หลัง  ๘0 0๐  บาท เศษ 

ท่าน เบึน ผู้ โอ บอ1 อม อารี เผือ แม่ แก่ ศิษย์ ญาติ มิ ต:  ตลอด 
มา จน กระทง! ค้ลม เจ บ ลง ดวย โ: คหว ใจ โต บุตร และ ศษย ไค้ พยาบาล 
รก ษาอ ย่าง คท่ สุด  เรอ ย มา โรค ช: ากกำเ รีบ และ ท่าน ไค้ มรณะ เมื่อ 
วไเ ที่  ด ๓ เมษายน  เต ๕0๘  รวม อายุ ไค้  ๘๒  บ ตวย อาการ สงบ 
ท่า มก ตาง ศิษย และ ญาติ มตร ด้วย ศวา มอ ไลย ยิง  เห มอน อา ทตข 
ไค้ ลับ ขอบ พ้า จาก ชาว วคน็ าพุแ ละ โก ล้เศี อร ไป 


ม รณ' านพึ รณ 

ที่ สบ สาม เมษ าคฑ ท่า ส: ต 
ไ: ภาพ พจน์ พ:: ณ นา หา กำ ไช 
ค1 วย มาส น:, ม โพธ ยัก โข ไป 
ท่า ไฉน เว: ก:: ม มา ซา เติม 

ขา  ๆ เกย อยู่ ตู แล: กษา ท่าน 
ป: ะ จํกษ์ จา: ยฺน่า นพ ม ป: ะสพ เพ ม 
ได้ ป็าศํ ย ขำ' วน5' ามา แต่ง เติม 
จม ข่า  ๆ เงี่ม: าเ: ยนเ พี ย: วิชา 

ท่าน ก็ ยัง ส่ง เสึย ทุก กำ เขา 
ยาม ข่า  ๆ เนา ย่าน ไกล จาก เคหา 
ท่าน เบึน ห่วง เผา มา เยีย มมาก เวลา 
เก็ด ชาติ ทน' าขธ ฌืนคิ ษย่ ติดตาม ไป 


ค: น มา ล่วง สับ, ไป เท ล' ย แสน 
ฟ: ยบใ ค แมน สุค ขาน มา จา: ไหว 
มี แต่ โศก เศร้า จิต อุทิศ ใจ 
ตวง วิญญาณ ท่าน ไซ: จง สำ: าญ 
“สุ โข  บุญ ญ สุ สะ:-  อุจฺจ โย” 

ที่: ม โพธ เคย สร้าง ทาง บุญ ผ่าน 
จง เบืน เท ทะ กาง กน และ บ่น ดาล 
สู่ นพ พาน ม่าน ทุก ข เบน สุข  เอย 

ท วะ สอย  ฉนท สิริ 

( สำ นก ก:: ม ฐาน คณะ โม สถวํ ด ชนะ สง ค: าม  พ: ะม ค:, 


คำ ปรารภ 


หลวง ตุง  พ: ะ: ใมฏิ กา แหยง  เบึน ทั้ง ญาติ และ คู่ สวด อา จา: ย 
ให้ กา: อบ: ม ศึกษา ใน ชน ตรี โท แก่ ข่า พเ' ฑ้ต๎ง แต่ อยู่ ที่ ว ดนำ พุ  ท่าน 
ให้ ความ สว่าง ทา งบ ญญา และ เสีย สละ ธ ย่าง ติ แก่ ศษยี่ และ ผู้: มา ทำ 
บุญ  พ:: ษา  ๒ ข่า พ เก่า ก็ จาก มา เรียน ต่อ ที่ กรุงเทพ ๆ ท่า มก ยง 
ส่ง เสีย มา เยี่ยม บ่อย  ท่าน สนใจ เจ: ญ สม ถ วบส สน าเบึ นอน มาก  จน 
ข่า พ เก่า พอ มี ลูก ติษยี่ แด ะผู้รู้ หัก บ่าง ท่าน ที่ เบึน สม ภา: แทน  พ: ะ ครู 
อ:: ม พ: ย คุณ  (หลวง พ่อ เต่า)  พ: ะ อุบ ชฌา ยะ ที่ ล่วง ลบ  ท่าน 
ซ่อม แซม โบสถ์  พระ ปรางค์  ศาลา กา: เปรียญ,  หอ' กัน,  หอ 


สวด มน ต,  หอ ป: ะ ชุม  ตลอด ถึง กุฏิ ไค้: ว ดเ: ว มาก  ข่า พ เก่า เคย ชวน 
ชาว กรุงเทพ  ๆ นำ กฐน มาทอด  ๒ กร5 ง ท่าน มา บ่วย เบืน โ: ค หัวใจ โต 
ลูก ศิษย ชาว1 ว ด' 1 ด้, พยายาม: กษา อย่าง ติที่สุ ต มีติ ขน ท: ง ท: ด เรื่อย 
มา  ท่าน เคย แค่น ขอ ให้ ขา พ เจา มา อยู่ ช่วย ท่านๆ  ว่า กัน รู้ หัว เอง ติ ว่า 


จ 


แก มาก แส1 วธก่ เม นาน สง ขา: ไ น่ยง ยืน1 เน่ใ ช่ขชิ ง เรา คา ศ ย เขา ข่วห ราว 
มน จะ ฒ ตาย แน่  แก่ แส' วจะ เป็า บิะ ไ: ดก้ บ)] น1 ไม่ ได้  ‘กุ  แต่ เห นป สง 
ชิ นิจ จง,  กุก ข ง,  ชิน่ต ตา,  ตาม หสืก วิ บัส ส นาก:: ม ฐาน ที่ 

* 4 

พุทธ โอวาท  ท่าน รู้, หล ก ธ:: ม ทาง ส คติ ตเบึ นท พอ ใจ ของ ขา พ เจา มาก 
ค: งสุต ทาย ขา พ เจา มา เย ยม พยาบาล ก: าบ ลา ท่าน เหึน ท', ก แล่ วนา ตา 
ซึม ออก มา ทำ ให้ รู้, สึก ตน ตน มาก  ท่าน ยง กล่าว ว่า ตน:  ล่ง ขา: 
มมมื แต่ หน ง หุ้ม ก: : ดูก ธ ย่าง น นะ;  เพ: าะ ท่าน ลุก เอง ไม่ ไต้ ด เอา 

กลบ แล่ วก มี พ: ะ มา ตาม บอก หลวง ลุง ให้ ไ!] หา  ๒ ก:5 งั้  จน วัน ที่ 

*๓  เมษายน  ๐๘  กำ ล่ง ขา พ เจ า' วัค งาน สง ก: านต์ ล่ง พ: ะ ช่วย กน ทำ 
แล วก็ มาน งอบ: ม โยคี อยู่ ก ไต้:, บ โท:  เลข ว่า ท่าน ม: ณ: เหมือน:' ม 

โพธ เคย อา วัย ไต้ มา ห* ก รู้,' ฟิก1 ว่า ฃาพ เจา ยง เบึ๋น หน บุญ คุณ ท่าน อก 
มาก  จึง พิมพ หน งสึอ น ต่าง ดอกไม้ นอ ย ฯ บูชา ไว้ แทบ เทา ท่าน 
ถ้า หาก มี บกพร่อง ขอ: บติ เตือน1 จา กบ ณ' คีต  แต่ ส่วน ตใน หน งสืป็ 
แด: ก ศต ที่ เจ่า ภาพ พ:' ธม ที่ง์คี ษย ทำ มา' ส่ง วิบาก กุศล อุทิศ ถวาย 


ส 


กตญ ฌูกต เวทึ  แค่ ควง วิญญาณ ของ หลวง ลุง สง เส: ญลุข ใน 

ภ หน1 น ๆ เท อญ 


ท ระ ลอย 


ชน ทสิร 


(สำ นก ก:: ม ฐาน คณะ โบ สก วัต ขน ะ สง ค: าม 


งฺ 

/ 


ป. ด.  ใน เม อ หลวง ลุง พ: ะ ใบ ฎึกา แหยง ม: ณะแลว  เต: ยม 
ปรึกษา ป ตง ศพ อยู่  ลุณโ ยม มา  ตวง ฉว  ซึง เบึน ทายก วัต และ เกี่ยว 

ตอง  ( ญาติ ) วับ ท่าน กี่ ได้ มา ตาย ควย ดึง ได้ ป: ะ ชุม เพลง คู่ วัน ไป 
ฐานะ เคย ช่วย วิด นา พุ มา นาน คู่ วัน  ขอ บุญ นสง ถึง แก่' โยม มา  ดวง 
'น วิ ใน สุคติ ภพ น นๆ  ตวย เทอญ  ฯ 


โลก อา ชิรฮ ด ได้ แม้ เท ร!" สติ ญ ญ!! ต เวที 


คน ทุก คน ใน โลก  มชวิ ตอ ย' ไต้  และ มก วาม สะดวก 
สบาย อยู่ ได  เพราะ อ'1 ศยค วาม ร้สต้ บ ญญา ความ สามารถ ของ 
(วูอ น อ นม จำนวน มาก'  นน็บ ไม่ ไหว  หาก โ รับ คุจั ยอน สำ คํญน 
เสย แล ว เขา จะ ตอง ศ. ายแ ลวต่ งแต่ ออก จาก กํชิง มารดา ใหม่  ‘ทุ 
เพ: าะไ ม' ห้ยา จะ กน  ไม่ ห้ผ หะ ห่ม ไม่ ห้ห จัง คา จะ อาจั ย.  เขา ไม่ รู้' 
จัก หนำ ค่า ตา ของ ผู้ ให้ กำเนิด  กา:!]: ะ กอบ ยา กา: ทำเ ครอง นุ่ง ห่ม 
กา: กำ ทอ ย่อ าศย  และ วิ ขา ความ รู้ ต่าง ‘ทุ  แต่ เขา กเบ็่ น หน บุญ คุณ 
ของ บุคคล เหล่า น ไง เสีย แล่ วต1 งแต่ ใน ทอง แม่.  ฉะ นน  คน ทุก คน 
ห้ค วาม ผูก พน ใน ทาง หน บุญ คุณ ต่อ จัน และ จัน จม น ไ! ไม่ ไหว  โดย 
ไม่ ตอง กล่าว ถึง บิดา: งา: ตา ค: บา อาจารย์  ชง เบึน หน บุญ คุณ 

อยู่ เห นึอศ รษะ โดย ตรง เลข.  แห้ การที่ คม ใน ป: ะ เทศ ทนึง  ไค้ 
เบึม หนํบุ ญคณ ของ คน ใน ป: ะ เทศ อึ่ม  ห็เบึ มสิ งห็ จะ พิจารณา 

เห็น ไต้ ไม่ ยาก เลย. 

ความ รู้ และ ยอม: ไ! รู้ ใน บุญ คุณ ของ ผู้ ป็มห็ ห้อ ยู่ เห นํป็ฒ 
น เรียก ว่า  ก ต่ญฌุ ตา,  กา: พยายาม กำ ตอม แทน บุญ คุณ มน  ๆ 


]ธ3 


เรียก ว่า  กตเวทิตา.  คน ผู้ รี, บุญ คุณ ท่าน  เรียก ว่า  คน กตญ ญู, 

4 0 *5}  I I/  ^ 


คน ท ทา ตอบ แทน  เ: ยก วา  คม กต เวท.  กตญ ฌฺกห เวท ตา 
ความ รู้ บุญ คุณ ท่าน แส่ วท่า ตอบ แทน ให้ ป: ากฐ  นเบึ น ธ:: ม 


ป: ะค อง โลก ให้ เบน อยู่ ไต้  และ อยู่ ดวย ความ สงบ สุข.  คม ใน 
โลก แต่ ละ คน  ยี่ง ไม่ รีบ รู้ ใน ความ ที่ ตน เบึน หน บุญ คุณ ของ กิน 

และ กิน  อย่าง ท' าะแ ยก กิน ไม่ ออก ยี่ง ขน เพียง ใด  กยิ, ง ทำ โลก 
ให้ เต ม ไป ตวย ความ แข่ง ข*, น แย่ง ชิง  โหด ร้าย ทารุณ  และ เทิด 
ลัทธิ กา: เมือง  อม ท่า ให้ โลก: ะ ส่า: ะ สาย มาก ยี่ง ขน  เพียง นั้น 
ฉะ นน  ความ สน ใ'’) ใน ธ:: มะ คือ  กตัญญู กตเวทิตา ธ:: มน 
นบ ว่า เบึน สิ, งที่สำเบึ นอ ย่าง ยิง ที เดียว.  ขน บ ธ:: ม เนียม ป: ะ เพณี 
ทีดี งาม กัง หลาย ของ คน ไทย เ: า ฟิวน แต่ มืค วาม กตัญ ฌกต เวที 


เบึ นที ตง  กิน  สำ ค้ฌ 


และ กัง  เบืน ไป  เพ อ รี, กษา  และ  ส่ง เส รีม 
คุณ ธ:: ม ขอน  ให้ ยัง คง มือ ยู่ ใน โลก นอ ย่าง แน่น แพ้ นพ รี อม กัน 
ไป ใน ตัว. 

คน อก ติ ญฌูอ ย่าง ยิง  คือ คนที ไม่ ยอม รีบ ว่า ทก คน ใน 

โลก เบืน หน บุญ คุณ ต่อ กัน อย่าง แน่น แพ้ น, 


๓ 


คน ทมค วา มก ตญฌุ ถึง ที่ สูด  กคึอ คน ที่ ยอม: ไ] ว่า  แม้ แต่ 
สต ว พาห ไ 4 ะ เชน  ววค วาย  ก: บ่น สิง ที่ม้บุ ญคณ  อย่า ต่อ ง กล่าว 
ถ งบ ดา มารดา ครู บา อาจารย์ เลย.  ถา ใ ค: ยอม: ไ]:, ใน บญ คุณ 
ของ วว และ ควาย เบืน ตน แล่ ว บาน เมื ธง นม คะ เต็ม1 ไป หิว!] ความ 
สงบ สุข  เข: าะม้ แต่ คน ใจ สูง  รู้ จก ตอบ แทน คุณ  แม้ แต่ วว 
ควาย แล ว จะ เมีย คฌ ยนเ พอ น มนุษย์ ดวย พัน  ซึ่ง มี บุญ คุณ 
ต่อ กน ยิง ไป กว่า ววแ ละ ควาย ได้ ธ ย่าง ไ: เล่า.  ย่าน เมือง บ่ น' จะ 

ธุตม สม บู: ณ ดวย ววค วาย พันธุ  ตี  มี คุณภาพ สง  มี มนุษย์ ใจ สง 
เบึน เจา ของ  ข ขม ทำ มา หา กิน โดย ปราศจาก กา: เบียด เบียน พัน 
แม้ แด่น ธ ย.  ส่วน บิดา มา: ดา ค: บา อา จา: ย์บ่ น,'! ม' ต1 อง กล่าว ถึง 
เพ:, าะจ ะตํ้ งอ ยู่1 ใน ฐานะ เบึน เทวดา  หรือ เบึน ปูชมี ย บุคคล อยู่ เห มีอ 
เสีย: เก ตำ ของ คน ทุก คน ทว ไป จ: ง ๆ 

คน ทม้ค วา มก ต0 ญฌู ละ เอย ดยี่ง ไป กว่า นน  ย่อม รู้จัก 
บุญ คุณ ข ธง บา ไม้  ทุ่ง นา  หวย หนอง  คลอง ลำ!] า:  ถนน หน 
ทาง  และ สิ' ง สาธารณะ อื่น  ‘ๆ  กระพัง ดอกไม้ และ มีเ สอ ซึ่ง บิน 
ไป มา ธย่ โดย ปราศ จาก ความ รู้ จก มก คุม กบ ผู้ ใด.  ผู้ ไม่ รู้ คุณ ของ 
บา  ย่อม ทำลาย บา เสียด วยค วาม เห น แก่ ศว ขาง เดียว  จน ลุก 


หลาน1 ไม่ มึ1 ไม้' ล ะ!] สู ณ: ธน กน ธ ก ต่อ1 ไ!]  ลน ห, วย หนอง  คลอง 
ตำ ธาร เหือด แหง  เพราะ มา อันเ มึน กำ เกํฒ านน ถูก ทำลาย หมด 
ไม่มึ ความ ชน ของ บำอั น ละ คาย นา ออก มาเ มึน ตำ ธาร  และ ละ 

ดึง ดูด เม ช ฝน ให้ มา ฅกเ มึน ฝน  ณ ที่นไ เจน เพียง พอ.  ผู้ ไม่ รู้ บุญ 
คุณ ของ ถนน  ค?! ตอง  ย่อม รน เนอ ที่ ถนน ตรอก ทาง เดิน ให้ 

แคบ เขา ลน ไม่ ตำ เร็ล ประ โย ขน อัง บรรพบุรุษ ไฒุง หมาย ไว้.  เขา 
ยอม ทน ตำ บาก  ใน การ ไป มา  ยาม คํ๋า คืน ดึก  ตื่น ที่ งใน ยาม ปก ต และ 
ยาม อับ อัน  ไม่ ยอม สละ เนอ ที่ ถนน หรึอ ทาง เดิน สาธารณะ แม้ แต่ 
นว เดียว.  เขา อัด ต1 น ไม้ ผล ใน บา สาธารณะ ลง ท งอั น เพียง เพ อ 
เอา ผล ของ มน หาบ เดียว  หรื อก ระบุ ง เดียว เท่า นน.  อัาเ ขาเ มึน 
คน กตญ ญ สิ, ง เหล่า น ละ1 ไม่ เกํด ขน เลย  แม่น ดิน ละ รำ รวย ตัว ข 
สง อัน ละ ทำ ความ ชน อก ขน ใล  ให้ แก่ คน ทุก กน ใน โลก น ยี่ง ขน 
ทุกที เพราะ  การท บุ ถนอม  และ การ บำรุง ส่ง เส รืมข อง ผู้ม้ กตัญญุตา 
ธรรม เหล่า น. 

คน ที่มีค วา มก ตํ ญณุ  อัน ละ เอย ต สุขุม  ยง ขน  ไม่ กว่า 
น นอก  ย่อม รู้- ลก บุญ คุณ ของ ค ตรู และ ปรบ กษศ ลอด ถึง สิ' ง อัน 

เมึน อุปสรรค ต่าง  ๆ ขนด.  ค ตรู ทำ ให้ คน กตัญ ญุมีค วา มน ลาด 


I 


๙ 


และ กาว หนา ยิง ขน ไป กวา เด ม ทำ ให้ เขา ประ: กธบ ดวย คุณธรรม 
ธน สูง ยิง ขน  ควย ความ อด กล นอต ทน และ การ เสย สละ; เบึน ต่น. 
ผู้ธจ 'นา ริษยา ทำ ให้ เรา กลาย เบึน จุน หนัก แน่น มน คง  และ มี ความ 
เมตตา กรุณา ขไเ สูง พิเศษ ที คน ธรรม คามี ไม่ ไค้.  ธุป สรร ด หง หลาย 
ทำ ให้ เรา มี บญ หา เขา ใจ โลก ถก ต, ธง ตาม ที่เบ็่ น จริง  ขนด ที จะ 

ทำ ให้ เรา มี ชีวิต อยู่ ใน โลก ต่อ ไป  ควย ความ  ผา ฟิก ยี่ ง ขน  ความ 
เจ บ ไข้ และ ความ ยาก ลำบาก ทุก ประ การ  ทำ ให้ คน เรา เกิด วิบ ด- 
ลนา ญาณ ปลง ศก จน มอง เห น ธน จ จง  ทุก ขิง  ธนัต ตา  ไค้ 
จริง  ๆ และ ทำ ให้ บรรลุ มรรค ผล นพ พาน เห ตุน น.  คนที 

อก ตํญฌู ไม่ รู้ คุณ ของ สง เห ลาน  จก ตอง ล่ม จม หรือ ธ ย่าง นอ ยก 
ขุด หลุม ผง ศ* ว เอง เพราะ ความ โกรธ ตอบ  ริษยา ตอบ  ความ 
อ ตอม ตน ใจ เอะอะ โวยวาย  มีวิศ ใจ ระ ล่า ระสาย  ทำ อะไร ผิด 
พลาด ไป หมด ทุก สิ, ง ทุกอย่าง แล ว จก ไม พน การทำ ลาย ตน เอง 

อย่าง ไร ไค้.  ส่วน ฒที่ก ต' ญฌูรู้ คุณ ของ สิ, ง เหล่า น ย่อม ทำ โลก 


ให้ สงบ เยือก เย็น  งด งาม  ยาก ที่ จะ เปรียบ ไค้.  เขา สามารถ 
ทำ มาร ให้ กลา  ย เบน พระ  ทำ ยก: ษ์ให้ กลา ณ บน มนุษย์ ทด 

ทำ คน ตระ หน  ให้ กลาย เบน คน ใจ บุญ สุนทร ทาน  ทำ คน 


๖ 


รษ ยา  ให้ กลาย เบน คน ใจ ก! าง  แล วจะ ไม่ ทำ โลก นให กลาย 
เบึน สวร รคไ คอ ยาง ไ โ.  เขา รู คุณ ของ ศศรู  ใน กา รท’ โ ห บท เ! ย น 
อิน!]! ะเฟิ ริฐสุ ค อัน จะ หา จาก หือ น1 ไม่ ไต้ I แก่ เข า เขา จึง ฃธบ คุณ 


และ พยายาม สนอง ตอบ ด1 วย ค1 วาม ดี.  บุญ คุณ ของ ศต รูม อยู่ มาก 
เข่น น จึง เย็น กา! ยาก ที่ คม กดัญ ฌจะ มอง ขาม ไป เสีย ไต้-  ลา 
คน เรา ใม่ม่ ศิต ร และ อม่ สรร ค เสย เลย  โลก น ชะ ไร สง ทเร ยก 
ก่น ว่า  สมรรถ กา พ ผู้ทม อง เห็น คุณ ของ ศต! และ ปรบ กษ  ย่อม 
ไม่ อาจ ที่' จะ ก่อ ค1 วาบ ยาก เข็ญ ขน' ใน' โลก, ใต้ แต่ ป! ะ, การ ใด-  โลก 
สงบ เย็น ไป กว่า! ะ ดับ ธ!! ม ตา  ย็เ พ! าะมื บุคคล ถึมื ใจ สูง ถึง ขนาด 
มอง เห็น บญค ณ ของ ศต! และ อุป ส!! ค! คง ก ลาก แล ว ซง นบ วา 

เย็น คน กหญ ญทีสี ก, ซึง สุขุม ถึง ทีสุ ด. 


เมื่อ แม้ แต่ล้ ตรู และ ป! บก ษย็มื บุญ คุณ  แก่  เรา  ถึง  เพียง  น 
แล้ว  จง กิ ตด เกิด ว่า  บิดา มา! คา  ครู บา อา จา! ย ตลอด ถึง พ! ะ 
พุทธ  พ! ะ ธ!! ม พ! ะ สง ข อิน เย็น1 ว" ศ บุ สูง สุด นน  จก เย็น สิง 
ที่ ม่บญ คุณ แก่ เรา มาก มอ ย เพียง ไ!  ? 

ทกค นม ได้ เกิด จาก โพรง ไม้  แต่ เกิด ใน โพ! ง เลก  พุ 


ใน ค!! โภ ท! ของ มา! ดา ควย กา! ร่วม มือ ของ บิดา. 


เกิด มา แล้ว 


- 


มีซึว้ ตอ ยู่ ได้ แส  ะ เส: ญ เติบ โต ต่อ ไป บน ความ เสย สละ ชอง บิดา มา: คา 
และ ข ธ-! ทุก คน ท เขา มา ม ส่วน เก! เวช อง  อ* นม สำนวน มาก เหลือ ที่ สะ 
นบ.  บ ณ ริ! ตทง หลาย มี พ: ะ พุทธ เส้า เบึน ต้น  ยก บิดา มา: ตา 
ขน เบน บุคคล แ: ก ใน เ: ป็งน  ก เพ: าะเ บึนบ คค ลแ: ก ใน กา: ให้ 

กำเนิด  ให้ บ’' จสย เครือ ง ยง ชีวิต  ให้' วข ค' วาม:  ให้ กา: อบ: ม 
ทาง อุป บิสย ทดื  แสะ ธน  ‘ทุ  ทเบึ น ผลดี อึก มาก มาย.  หาก ผู้ ใด 
มี สิต ท: าม สน ถึง กบ ไม' ผู้ คุณ ชอง บิดา มา: คา แล่ ว กึเบึ น กา: สุด 
ว้สย ที เขา สก ผู้ คุณ ของ  ป:  บก ษ และ ศต: คง ที กล่าว แล ว ได้  ถา: 
ซึม ท: าบใ นพ: ะ คุณ ของ บิดา มา: คา  สิง เบึน ความ  ก ห' ญ ณ หมาย 
เด ขหนึ ง ของ คน ทุก ชาติ ทุก ภาษา ใน โลก น และ โลก ธน ทุก  ‘ทุ  โลก. 
ผู้ ไม่ ผู้ คุณ บิดา มา: ดา  ย่อม ถูก สด ไว้ ใน  ฐานะ  เบ็่น บุคคล  ทใ ค:  ‘ทุ 
ไม่ ค ว: ไว้ ใส ใน โลก. 


ผู้ ที่' สะ ได้ ซธว่  าฌึ๋ นบ ต: ที่ดีฃ ธง บ ดา มา! ดา  หรื อก ตญฌ 

ต่อ บิดา มา: ดา อย่าง แท้ จ รืง น" นก คือ  ผ้ท ทำ หนา ทย กบ ดา มารดา 

ข็น จากนรก ได้,  บิดา มา: ตา ย่อม ตก นะ กชอ  ปุตตะ 

น: กชป็ วา! เต ตะ น โต้ แก ความ: อน ใ,, แบน ทุก ขห นก เพ: าะ ไม ม 

บ ต: ที่'' ^ะเ บิน เค: อง ทำ ค' วา! เชน ซ มยน ต ไม ม บุตร ท คะ: สบ สกุล 


ง บุ ต: 


ไม่ มี มุต: ที่ จะ เล็ ขงดู ใน ยาม ที่ ตน แก่ ข: าหวี ธ เล็บ ใช้  ไม่ มี มุต: ท 

จะ บิาเ พีญกุ คล ทักษิณา ทาน ให้ เมธ คน ตาย ไป แล ว.  ค รน ได้ ลูก 

ที่กต่ ญฌู มา  ษิคา มา: ดากึ ขน1 จาก น: กอ นนโ ตยส มเขิ 

จึง ได้ ชื่อ ว่า ผู้ ที่ ยกษิ ตา มา: ดา ขน จาก น: ก เพ: าะ เท ตุน.  หาก ได้ 

ลก มา เม่น คน อก ทัฌฌู  ไม่ รู้, คุณ ของ มิ ดา มา: ดา  ลูก คม มนเ ธง 

กลาย เม่น ผู้ ทับ บิดา มารดา ของ ตน ใส, ลง ใน น: ก ขุม นึให้ ลึก ลง ไป อีก 
จน ยาก ที จะ ขน พน ได้  คน บาง คม เม่น เจา ชู้ มา แต่ เล็ก  เหลว ไหล 
ใน กา: เล่า เวียน หรือ การ อบ: ม ตน  ให้ เม่น คน ตี  ใช้ เงิน เปลือง 

ผลาญ ท: พ ย สม บตท เกด จาก เห งือไ คล ของ บิดา มา: ดา  ตาม ความ 
สบาย ใจ ตน  หมกมุ่น อยู่ ใน ความ เสีย หาย โดย ไม่ ต, อง นึก ว่า 

มน เม่น กา: ท: มาน จิต ใจ ของ บิดา มา: คา ทัก เพียง ใด  ไม่ เลย ง 

บิดา มา: ดา  ทัง ควย อา หา: กาย และ อาหาร ใจ  แต่ รบกวน 

ให้ บิดา มา: คา เลย ง ลูก เด ยง หลาน ของ ตน ลืบ ไป ไม่ มีที่ สน สุด  ใน 
ฐาน  ะ อย่าง เตย วก บ คน ใข  7 ง เกียจ บิดา มารดา ใน ขาม แก่ ชรา 


๘)  ๔ •1. 


หรือ 


หริ อเจึ บไชั  ราว กะ ว่า  เม่น สง ที่ น่า ขยะ แขยง 

น่า รำคาญ.  ลืม บิดา มา: ตา หรือ1 ไม่ รู้สึก ว่า มี บิดา มา: ตา ต1 งิแต่ 


บิดา มา: ดา ทัง มีชิวิ ตป็ยู่ 


บุคคล ที เม่น อย่าง นึไม่ ได้ ชื่อ ว่า มุ ตา 
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เพราะ เหตุ ที ไม่ ใต้ ยก บิดา มา: คา ขน มา กาก นรก  อ้น มีชื อ' ว่า ป ตะ 
น" น เอง.  เขา เบ็่น ไต้ มาก เพียง กล  ห: ป็ลก  หรือ กอ นป็ะ  ไร ที่ ไม่ 
สะอาด กอ นหนึ ง ท หลุด ออก มา กาก ท่อง มารดา ของ •เขา เท่า นม 

เขา จึง มิ ใช่ ผู้ที่ ทำ โด กน ให้ ส ะ อาด  หรือ สงบ ไต้ แต่ อย่าง ใด 

เพ: าะค วาม ท เขา เบึน กู้ทีมี จึตใ ก ชนิด ที่ ไม่ อาจ รู้สึก ใน บุญ คุณ 
ของ ผู้ทีมี บุญ คุณ นนเ อง.  ส่วน ผู้ ที่ สา มา: ณบึ นบุ ต: ทีดีที อ 

สามารถ ยก บิดา มา: ตา ขน กาก น: กขี่อ ว่า  ป ตะ  ไต้ น' น ไม่ ตอง 
สง สย เลย  เขา มีอะ ไ: พ:' อม ที กะ รู, สำนึก บุญ คุณ ของ โตก  และ 
ตอบ แทน คุณ ของ โลก ค' วย กา: ทำ ความ สงบ เย็น ใส่  ไว้  ใน โลก  มน 
เอง.  ผู้รู คุณ ของ บิดา มา: คา แล ว พยายาม ทำ ตอบ แทน  จึง ถูก 

กด ไว้ ใน ฐานะ ทีเบึ นที น ไ! ถือ  และ ไว้ วาง ใกท ไข อง เทวดา และ 

มนุ ษย็ 


4 

ท 


' ค: บา อา จาร ยึ๋คอ ผู้ นำ ผาย วิญญาณ ของ กุลบุตร 

เติบ โต ขน มา โลก นํ้.  กา: ที' วิญญาณ กะ เดิน ไป ถูก ทาง หรือ นึ 

ใก สง ไต้ นไเ  เบึน สิ' งที่นึ ไต้ ยาก  เบึน สิ' งที่ล ลับ มีพีธี รีต องมาก และ 
ต้องอบรม นาน  นะ มน จึง ต้อง มี บุคคล ขน ประเภท หนึง ใน โลก 

นึ  เพื่อ รบ ภาระ ลัน น และ เรา เรียก กน ว่า  ครู บา อาการ ย็. 


/ 
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๘ ว่า จะ ได้ มี 


ผู้ เขียว ชาญ เฉพาะ 
ชอง ตน 


กา: ท ต้อง มีบุค คล ประเภท ม ขน โค ย เฉพาะ  ก เพราะ ะ' วา1 จ 

หรื อมี โอกาส อิน เขียง พอ, โน กา: ทำ หนา ที 
แต่ คน สม ยนํมี ความ คิด นํอม เชียง ไป ใน ทาง ทว่า ครู บา 
อา1 จา: ยัเบึ น ลูก' ทง  หรือ ผู้: บ ว่าง ทำ หนำ ทีนน  “บุ  เพ: าะ ได้: บ 

เงิน เตือน  หรื ป็สี่ง ชอง สำ ห:' บ บำ: ง จาก ผู้ ใด ผู้ หมี ง หรือ ทาง 
ใด ทาง หมี ง.  ความ กต่ญ ฌใน ครู บา อา จา: ย จึง:1 อย ห: อ ไป. 

จ: งยยู่  ที่ มี: ะ เมีย บ ให้ เงิน1, ดือ น หรือ ถวาย บจจั ย เครือ ง ยัง ชีพ 

แก' ครู บา อา จา: ข แต่ เมือ คิด ดูแล ว สิ' ง ที่' ให้ น็มมี ค่า เพียง เพ ปี 
ยัง ชีพอยู่ ได้ โดย ไม่ ตอง ไป ป: ะ กอบ อาชีพ ธน  จม หมด เวลา ที จะ 
ทำ กา: อบ: ม สง สอน  และ เมือ เปรียบ เทียบ ยัน ดยับ สี่งที่ อา จา: ยั 
ป: ะสิท ธป: ะ สา ท ให้  ย่อม จะ เห น ได้ ว่า ความ สง ทาง ผาย กิญ ญาณ 
ที ได้: ไ] จาก ครู บา อา จา: ย่น น มืค่า มาก เกิน กว่า ค่า ของ ทใชี 

เบึน ค่า บชา ค: บา อา จา: ย์  อย่าง ที จะ เปรียบ ยัน ไม่ ได้ เลย. 

ครู บา อา จา: ยัพน จาก ฐานะ ชอง ความ เบน ลก จ้าง  แต่ อยู่ ใน 

ฐานะ ของ ความ เบึน ปูชมี ย บุคคล  ก เพ: าะ ให้ สิ่ง ที่มี ค่า สง สุด แก่ 
คิษย่  ยี่ งก ว่า ที่ คิษยั จะ ตอบ แทน ไห วน เอง.  แม้ จะ จาก ยัน ไป 

แส วก ยัง เบน  เครือ ง ยึด  เหมียว  นำ ใจ คิษย่  ให้ งด เจ้น  กา: ทำ  ใน สิ่ง 


๑๑ 


ที่ ไม่ ควร ทำ ได้  พก คราว พี ระลึก ได้ ถึง อา จาร ย ว่า ได้ เคย พรำ 
สอน  หรือ ขอ รอง  หรือ แสดง ความ บุ่ง หมาย ไว้ อย่าง ไร.  พืช 

แห่ง ความ  มี ใจ  สง  พี อา1 จาร ย ได้ เพราะ หว่าน  ไว้ ใน หวโ จ ของ คษย 
น1 น แม หาก จะ ไม่ ออก ผล ใน ขณะ น น ก ยัง อาจ ออก ผล ได้ ใน 
กาล ภาย หยัง เมือ คิบย เอง แก่ ชรา แส1 ว หรอ แมเ มอ จะ สิน ลม 

หายใจ กยง เบน สิง พีเบึ น ไป ใด เสมอ.  การ ไต เพ บ ไต ยม  เด พง 
ได้ปื บรม ต วอ ย่าง ที่ดี จาก อา จาร ย ใน แง่ ต่าง  ๆ เมือ อยู่ ใน สำ นก 
ย่อม เบน เชอ  อนเ รน  ลบ ผง  อยู่  ใน สน  ตาน  ของ คบ ย โดย  ไม  รู สก 
สำ หรบ จะ งอก งาม เบน สต  บ ญ ญา  ใน การ  กาว  หนา  หรอ การ กลบ 
ตว จาก พา งพ ผด ใน โอกาส หลง ใด เสมอ ไป*  ใน กร ณ ปก ต ครู บา 
อา จาร ย ย่อม ยก สถานะ พา ง วญ ญาณ  ชอง  คบ อ ใพ  สูง  ตอ  ชม  'ไป 
จาก พีบ ดา มารดา  ได้ ยก ขน  1ว แล ว เพราะ เบน บุคคล พ โลก จด 
ไว เพป็ กา รน โดย เ, น พา ะ.  อ ๆ ขา รย ตอ งอ ตก ลน ซด พน เบน 

พิเศษ  และ เอาใจ ใส สอ ต สอง เบน^ เส บ จง จะ ส) มารถ 

ปลก ผ้ง  คา าม สูง ทาง วิญญาณ ลง ไป ใน จิต ใจ ของ สบ บใด้ 

สำเร็จ.  น1 นแท ละ คอ เมตตา ของ อา จา^*  อาจารย์ ตอง ทำ 
การ ศก ษาแ ละ อบรม ตน เอง ใน มาก เบน พ เศษ 0 ยู เสมอ  'ชิง 


I 
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ม อะไร เหยง พอ ทา ะ ปลก ผง ให้ แก' ศิษย์.  น์นแ หละ คอ 

บณ ฌาท รอ วิชา ของ อาจารย์.  อา จาร ย จก ต ธง เสย สละ มาก 
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ธ ย่าง นเ สม ธ ไป  จึง ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ทิจะ ตก ไป เบน ลูก จาง ของ 

ศษย  แต่ กลับ มี บุญ คุณ อยู่ เห มีธ ศีรษะ ข ยง ศีรษะ ทุก คน.  ทิษย 
มีมีค วาม กตัญ ฌ จึง เย้ น บุ ด หล ท มี ความ ถูกศ้ อง และ ความ สม 

ประ กอบ อยู่ ใน นิสัย สัน ตาน ของ ตน  มี ความ เหมาะ สม ท จะ ทำ 

โลก น ให้ ร่ม เย็น  ควย ความ ธ ดก ตใ เอ ด ทน แสะ ความ เฉ ลึยว 

'น ลา ต ของ ตน สืบ ไป.  ความ ระลึก ถึง บุญ คุณ ข ธง อา จาร ย มี 

แต่ จะ ให้ อยาก ทำ สิ' งทพื น ประโยชน์ แก่ ประชา ขน สืบ ไป  ไม่ มี 

ท สน สุด  เพ อร ภษา เกียรติ แห่ง สำ น์กข อง อาจารย์  และ อุทิศ 
ส่วน กุศล แก่ อาจารย์ พร อม ก่น ไป ใน ตัว.  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา 

ไดัต ร* ส ไว้ โดย ตรง ว่า  เมื่อ ระลึก ถึง คุณ ของ ผู้ทื่ส่ วง สับ ไป แล, ว 

มี ทาง มี ควร ทำ ทาง เคียว เท่า นน  คือ การทำ ความ ตี สัน กว่า ง 

ขวาง  อุทิศ แก่ บุคคล น น ห ร่อ เบึน มี ระลึก ถึง บุคคล น์ น.  การ 
เข่น สรวง หรือ การ รอง ไห้ เบึน ตน  ไม่ มี ไป ระ โยชน์ สัน ใด แก่ ผู้ทิ1 
ล่วง สับ ไป แสัว เลย.  ฉะ นนผู ท ร, ก อาจารย์ และ ร้คณ ของ 

อาจารย์  จง ตให น์า ตง ตา บำ เพ ญ ประโยชน์ แก่ โลก. 
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พระ ผูมพ ระ ภาค เจา  ใต้ พระ นาน วา พ:" บรม คร 

เพราะ ทรง สามารถ ยก  วิญญาณ ข เชิง  สัต ว ให้  สา  ขน ไต้ วน ถา ท สด 
ไม ถูก ความ ทุก,! เท วม สับ อก ต่อ ไ!]  วน ทำ ให้ บค คล นํนทุ  ใต้ 
นาม1 วา พระ อริ ย เจา.  พระ ธรรม  ของ พระ ชิง คก็คี ธ วิธี การ ยก 
วิญญาณ ให้ ขน สูง พน วา!-! นา  คือ ความ ทุกข์  โดย สบ เชิง ไต้ 
นนเ อง.  พระ สงฆ์  คือ ผู้ท ทำ ได้ ตา มน น แล่ วสืบ อายุ ของ 

พระ ธรรม มา จน ถึง พวก เรา  ทำ ให้ พวก เรา มี โอกาส ไต้ ร' บสี่ง 

ประเสริฐ  เห มีอน กไเ ไต้ ร ไ] จาก พระ พุทธเจ้า โต ย ตรง.  พระ สาวก 
ท' ง หลาย เห ด่าน  ทน รบ ความ ลำบาก ทุก ประการ สืบ อายุพระ 

ศาสนา  ทง นก เพราะ ศวา มก ตํญฌู ใน พระ ผู้ มี พระ ภา ศ เจา.  เรา 
กล่าว ไต้ โดย ไม่ ตอง กสัว ผิด ว่า  ศาสนา เบน มรดก ตก ทอด มา 

ถึง พวก เรา ใน สม ย นไค้  ก็ เพราะ ความ ก ต* ญ์ฌูข อง เท ล่า 

พระ สาวก  ทต ะ งใจ ทำ ให้ ตรง ตามพระ พุทธ ประสงค์ น น เอง. 

ความ กตญ อ] ข ธง พระ สาวก  ทำ ให้ พระ ศาสนา สบ อายุ มา ได เบน 
พ่น  ๆ ปี.  โลก มี ศาสนา เบึน ร่ม โพธ ร่ม ไทร  ก เพราะ ความ เสึย 
สละ  ดวย  อำนาจ  ความ  ก ตญฌู  ร เอง  บรรดา  พระ  สาวก  ทง  หลาย. 
โลก มี ธรรม เบึน เคร องคุ ม่คร ธง  เพราะ พุทธ บริบท บก ใจ ทำ ให้ 


ตรง ตา ฆ พระ พทธ  ประ สง ค เพ ชิ  สมอ รพระ  คุณ ช ชิง พระ พุทธ ชิง ค. 
เรา จง เท น ได วา  ความ กฅฌ ถา  เบน ธรรม พ คุม คร ธง โลก สมควร พ 
เรา ท้งห ลาย จะ ขวย ก้น รก ษ าเชิ า โว ชิ ย, วง ร รน ค ง- 


ก ล่า ว โดย แท้ จริง แล ว ขน บ ธรรมเนียม ปง" เพ ก •เ พ ด งา: ม 
ของ  พุ พ ขบ รีษ่ ทล้ วน แต่ เกิด ขน มา เพราะ  ความ กตญ ฌูกต เว พ; 

เบน' ไป' ไต้ เพราะ กหัญ ผก ต เวท;  และ มุ่ง หมาย จะ ขุบย อม ธรรมะ 

คึธค วาม กตญ ถา กตเวที น ให้ ผัง แน่นอยู่ ใน จต ใจ ของ บุตร หลาน 

ธน เบึน อนุชน สืบ1 ไป ธ ย่าง มน คง.  จารีต ประเพณี ต่าง  ๆ เข่น 

การ ปลง ศพ ผัเบึ นอ บ ชฌา ย์ป็า จาร ยเบึ น ตน  มุ่ง หมาย จะ ซัก 

ซัอม ความ ก ตญฌ  กต เวท ใน หัวใจ ของ คน ทุก คน  ยิง กวา ท จะ มุ่ง 
หมายอย่าง อื่น  จึง ได้ เกด ประเพณี ทุ่มเท เพ ธ การ จัด งานอย่าง 

ไม่ คำนึง ถึง ความ หมด เปลือง  และ ความ ยาก ลำบาก ทุก ประการ. 
หัง์นึ เพราะ เห็น ความ1 จำ เบน  ' ไน การท โลก เรา จัก ต้อง เบน โลก 

ที่ อาบ ยอมอยู่ ค, วยค วาม กหัญ ถา กตเวที  จึง จะ เบึน โลก ที ร่ม เขน 

โดย นัย ที่ กล่าว แล่ ว.  ศาสนา และ จารีต ประเพณี ของ คน ทุก ชาติ 

ทุก ภาษา  ล้วน แห่ มี หลัก เก ณร์เ อย่าง น.  แต่ สำ หรบ พุทธ 

ศาสนา เรา น น ย' งม หนัก การท จะ ระ ม' ดร ะนัง ให้ ความ หมด 


๑๕ 


ฟ ลอง น ไ!  หมด ฝ ลอง ไม่ ใน ทาง ทจะ เ!! น!] ระ โยชน์ นก่สํ 'ง คม 
พร อม กน ไป ใน ตร ดร ยอก โลด หน่ ง:  คราม กตํญ ถ] ของ พทธ 
บรษ ท ท* ง หลาย  จง เม่น ไม่ เพื่อ ทำ โลก ให้ ร่ม เย็น อย่าง น่า ชิน 
อก ชน ใจ แห้ จริง. 


ถา หาก คน ทุก คนํ ใน โลก  ยอม ริ!]: ถึง ความ จ: งอ', น 


ประเส: จูเ สุด  คืบี ค' วาม ทีม นุ ษยี่ ทุก คน เบึน หน บุญ คุณ ต่อ กัน 

และ กน  แม้ แก' คน ท: บ็่นศ ต: ของ กน แล-กัน ติง ที่ กล่าว แล่ ว โด กน 
จะ เต ม ไป ควย การ แข่ง ขน แย่ง ชิง กัน ทำ ความ ดี  เพื่อ ฟ ลอง หน 
บุญ คุณ ของ ตนๆ  ให้ ตน พน หนอ นม.  ถา หัวใจ ของ คน ทุก คน 
ใน โลก มเ ตม ไป ด้วย ความ กตญ ฌูกต เวที จริง  ๆ แน่ ว่โล กน' จะ เบึน 
โลก ท งด ยาม ยิง กว่า เท ว โลก  น่า อยู่ ยี่ งก ว่า เหว โลก  ปลอด หัย 
ยิง กว่า เท ว โลก  และ น่า บูชา น่า ป รา: ถ นา ยี่ งก ว่า เท ว โลก  โดย 
ไม่ ตอง สง สย เลย. 


กา: ที เรา มี ความ อด ออม ต่อ กัน และ หัน 


ไม หุน หน พล* ม แล่น ทำ อะไร' ลง ไป ควย โทษ ะท๎ง หมด 
จาก กัง: ะ ถึก ถึ.! คน ม่นค นน  ระ ถึก ถึง บิดา มารดา 


ก เนื่อง 
พบิา น่า อา 


๑๖ 

ข ชิง เรา  ที่ เคย ม ความ ดต, ชิ เรา  เ: พง ไม ใจ ไม้ ใส: ะ ก0 าตธ ผู้^ 
ผ้ห นึ่ง พิง ไป ได้ ง่าย  ๆ แม้ หาก เรา จะ ผลุน ผล ไ เทำ พิง ไป  ก ยง 
ถึงกํ บ เรียก ตว มา ขอ โทษ โหัชิ ภย กน  เพราะ เห น แก่ ตน นํน คน น 
ตา ดำ  ^ บาง  เพราะ เห น แก่ คน ห ตาย ไปแลว บาง  ท เคย ดตชิ 
เ:า  ห: อ ต่อ บิดา มา: ดา, ของ แรา เบน ตน  ความ ก ตญฤ แบน 

สิง พน ไ! ว่า มอํน าจแ ปลง ย8 ก!/ ให้ กลาย เบน มนุ บย ได  และ ท่า 
โลก ให้ รอด และ ร่ม เย น ไต้.  ดง กล่าว มา ฉะ น แพิ. 

เรา หํ้งห พิาย จง  ช่วย  ก่น  หนุ  ถนอม  ธร: มะ  ก่น  ป: ะ!  เส รฐ 
ช่อน  ให้ ยำ ตง ป็ย่พึ น ร่ม โพธ ร่ม ไห: ของ โสก  ดวย ความ พร้อม 
เพ: ยง และ เสีย ส พิะป็ ย่าง ยิง  ขบิง พวก เรา ทุก คน ตลอด กา สนาน 

เทอญ  ๆ ' -' 

ส์วน่ โม ฅแ พ ลา ราน  ไช้ ยา 

๘ มนา คม  ๒๔๘ ฟ้ 

( ปีก ขนุน ม ข้อ คด อิ^ระ ของ พุ 'ทปี ทา ล}. ไก ข ) 


มหา สต บฏ ฐาน เท สนๅ 

ใด ย...  ท ระอา จาร ย์ลฮ ย ปีน ท สิริ 


นะ โม  ตส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ นะ โต  สม มา- 

ส มพท ชิส สะ 

เอ กาย โน  อะ ยง  ภิกข เว  มิค โค  ส' ต ตาน*, ง 
วสุฑ ธ ยา  โสก ปรเ ทา •เม็ง  สม ติ กก มา ยะ  ทกข โท มน ส- 
สา นง  อตถ งค มา ยะ  ญๅย ส สะ  อธิ ค มา ยะ  นิพพา- 
น' สสะ  ส จฉ กิริยา ยติ 


ณ บด น 'ระ' วสข นา, ใน พง ะ มหา สติ บฐ ฐาน  พ ป็เบึ น 
แมว ศึกษา และ อบรม ภาวนา ก ไ! มฎ ฐาน  ธม เบึน อุบาย บด 

กน นิว รณ กิเลส  เหตุ ทุกข์  และ เบึน เครื่อง ให้เ รึอฟ้ ญญา 
ธน เบ็่น บรม สุข  ศึธ  ทาง นิพพาน  ดิง พุทธ บรรหาร ที่ ต; ไ สไวั 
เฆ ชิง ตน ว่า  เอ กาย โน  อะยํ ง กิกข เว  มิค โค  สต ตาน*, ง 


ริ สุทธิ ยา  เบืน ตม  แปล ตาม พุทธ นิพนธ์ ว่า  “ตู ก่อน ภิกษุ 
หง หลาย  ทาง นิเบึ ม ทาง สาย เอก  แห่ง บุคคล ผู้ ไป ผู้ เดียว 

เพ อก วาม บ? สทธ์ วิเศษ  ข ธง สิต1 ว่ทง หลาย  เพ อ ความ กาว ล่วง 
ชง ความ เศร้า โศก และ ความ รำ โร  เพ ออ สด ง ตบ สูญ ไป แห่ง 

ทุกข์ และ ไท มน' ส เพ ชิ บรรลุ อร รม ที ย', ง สต ว ให้ ออก โป  (ศาก 
สงสาร ทุกข์  ) เพื่อ กระทำ ให้ แล่ง ซึ่ง พระ นิพพาน  ( ความ ด ไ! 


• ๘ 


ทุกข์  ) ๆลๆ  คำ ว่า สาย เธก ม แสดง ว่า ชิ ย่าง หน ง ชิ ย่าง เด ย 0 
คือ  ผู้ปฎิ บํศั ภาวนา ก* ม่บัฐ ฐาน  ตอง ตง สติ ภาวนา พ' ท: ณา 

ใหโ มึน อา: ม ณ เดียว  เอก, คค ตา จิต  เบึน บัส ทุบ'' นอ ย่าง เดียว 

ไม่ ใช้ อคืต และ อนาคต  สัก แต่' ว่า รู้, ตะ ความ ยินดี ยิน ราย  คือ เว้น 

กาม  แสะ สัต ตก ลม ถา มุ โย ค ไป ทาง ที่ พอ เหมาะ  คือ มรรค  ๘ 

' เบึน ทาง ประเส รีฐที่ สุด  แห่ งบ ค คลผู้ ไป ผู้ เคียว  คือ เวลา เพ่ง 

ภาวนา  ทำ ให้ คีต สงบ จาก นิวรณ์ กเล ส เรียก ว่า สม ถก" มม' ฐ 

ฐาน  ใช้ บ' ญญ้ติ  เช่น  พุทโ ธ ธ ไ) โม  สํง์โ ฆ อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง ก ไค้ เบึน อารมณ์  แต่ การ รู้ พ่จา รณา ใน ภาวะ ที่นิเ ลสเ ข่า ไป 

อา ศย อยู่ ใน รูป นาม รู้ อยู่  เรียก ว่บส ส นาก ไ) ม' ฏ ฐาน  รพ' จา ร- 

ณ' า ดู รูป นาม  (กาย ใจ)  เหตุ เนิด ทุกข์  และ หัด สร่าง ความ 
รู้ และ ตบ ทุกข์  ไม่ ห่วง ลูก  ภรรยา  สามี  ตึก  นา  ค่า เช่า  ด ตน 

เช่น  ดม หาย ไจ ท กำ สัง สน ไป  เส อม ไป อยู่  เช่น  พระ ยส 

และ พระ มหา ก' ปบ นะ  เพ่ง ธรรม พุทธ อง ค บันดาล ให้ ไม่ เห็น 
ภรรยา  จน บรรลุ อร หน ค แล ว จึง เห น นก ทาง แห่ง ผู้ ไป ผู้ เคียว 

ควย ตัด ห่วง กเล ส เพ อ ความ บรีลุ ทธ  หัต รู้ ใชบั ญญา  ละ โลภ 


ซิ ๙ 


โก! ธ หลง  อยู่ เร® ย'''!  ควย อา ตา มี  มี ความ เหํ เย: เมีน เครื่อง 
เผา บาป ใ หเ: า: ปี ม และ ก" ะ ทำ' ให้ มาก ‘ๆ  (พหล ก ตา) 

เพ อ รู้’ ยิง  (อญิ ญญา ย)  เห มีอน เอา1 ไม้, ไผ่ แหง "I  ๒ ธม มาลี 
กก  อก ให้ ลุกเ มีน ไฟ ไต้  ห! อ หลอม โลหะ  ทอง แดง ไห โหล ว 
เมีน นา1 ไต้  ฉะ ก่น  ความ ม: สุทธ์ ที่' ว่า ขาก ก็ ตอง1 ไต้ สม ความ 

ป! า! ถ นาด วยค วาม พาก เมีย: อ* มมาก น มี อุป มํย เช่น เดียว ก่น 
เพ อ กาว ล่วง ความ โคก: ำไ:  เพ: าะค วาม โศก เกิด อา ก ความ! ก 
บ ยะ โต  ชา ยะ เต  ใส โก  นํ ตถิ  โส โก  ก โต  ภ ก่ง  ไม่ มี 

ความ: ก ความ โศก และ ภยอ ะมีที่ ไหน  เช่น นาง ปฐา อา: าแ ละ กุณ- 

ฑล เก สี  เพ: าะ มี:, ก สามี อึง เกิด ทุกช่  เมื่อ ตัด ก่เล ส:', ก เสีย ไต้ 

มี เลข ถึง มีพ พาน เพ อ ตับ ทุกข์  ปีน เกิด แต่ ตัณหา ใน อดีต และ 

ทาง เอก มหา สต บ ฎฐา กน  ฟิก แต่ ว่า รู้ 

! 


บึนา ดตบั าจุบ่ นนน 
^ 


ละ  ควย เพ ย! พยายาม  เพป็ ออก อา กวฐ ฎะฟิ ง สา!  เพ! าะ 
กิเลส,  ก:! ม,  ว บาก ผล น ทำ ใ หวน หลง ไม' รู้ อยู่  ภาวนา 
พ อา! ณา! ส: าง กุศล ก!: ม ละ อกุศล ก!! ม กมส ตบ่ญ ญา 
ม": ก, กุ  เช่า  กอ ะ พนวิ ฐฐะ เพ อ นพ พาน  คือ  ความ ตบ ทุก ข 
ซึ่ง ทก  ‘กุ  คน ชอบ และ ปฐบํ ต้อ บู่  แต่ อะด บ กิเลส ให้ สิน ต้น 


ใ* ปี  0 


เหตุ ของ ทกข่ ถง นิพพาน ชน สูง นม  มา ง คน จะ ทอ ว่า สูง ไม่ เอา 

ความ1 นง  การ ปหาน ตับ กิเล ส ( เหตุ ส รำ ง ทุกข์  ) นิ  ๓ ขน  คีอ  ต 
ขณก ปหาน ควร ละ ข ว ขณะ ๆ เอ  วิขไ เภน ปหาน  กา: ดะ ควย ข่ม ไว 
ใช้ คีต และ สมา ธ ๓ สมุจเฉท ปหาน  ทา: ดะ นิเล ส ได้ เด ด ขาด  อัน 
เบึน นิพพาน  ต ธง ปฐิบ้ ต ตาม แนว มหา สติ บฏ ฐาน  4 อัน 

เบน วิธี ดะ เอียด  เหมาะ แก่ คน ทุกๆ  จรีฅ  นิรา คะ  โทสะ 

โมหะ  สัทธา  วิตก และ พุทธ จ รีต 

๑.  เพราะ ให้ เห็น  (ค)  พิจารณา กาย ใน กาย เนึอ งๆ 

๒.  ให้ พิจารณา เห็น  (ตู) เวทนา  ( ความ เสวย ธาร มณ ) 

เจ บ มวย เมื่อย ใน เวท มา น๎น เนือง  ๆ 

๓.  ให้ พิจารณา เห น (ด  ) จิต ใน จิต  (ความ คิด นึก)  เนืองๆ 

ๆ^*.^ } \ ตู ๆ ตู; * 

4.  [หพ จาร ณา เหม  (ตู;  ธรรม มา รม ณ พ อา: มณ กอ 

ดีใจ  เสียใจ  กลุ่ม ใจ  ใน ธรรม เนือง  ๆ 

ฃทท  ๑ 

ตอน น จะ อธิบาย กา: ดะ กิเลส ทาง กาย  เรียก ว่า กา ยา 

มุบ สด นา  บา สี ว่า  กา เย  กา ยา มุบ ส ส วิห รติ  ให้ 
พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ เนืองๆ  นิ องค์ คุณ  4 อย่า งคีอ 


. V 


เสุ0 ๑ 


ด.  อา ตาบ  มี ความ เพียร เผา กิเลส ให้ เร่า รํอน 
๒.  สต มา  มี สติ ระลึก ได้ ทุก, ๆ ชณะ 
๓.  ส้ม ป ชา โม  มี ความ ทู้ ๆ' ว พร้ ยม ดก ยดื  (อภิ ชฌา ใณก 
โทมนัส สิง  วิ เนย ย)  พง นำ อภิ ชฌา และ; โหม ม้ สต กาม ยนด ยม ราย 
ใน โตก เสีย ให้ พ มาศ 

หมวด ท ๑.  เฉพาะ การ พี จาร ณา กาย ใน กาย  ท ท่า เน 

แยก ไว้  V?  ประ เภท คอ  ด ดู ลม หายใจ  อา นา ปาน ฟิต 

เข่า ออก ยาว ส้น ละเอียด หยาบ  ให้ รู้' ตาม ไปเ รอย  "I  อา จาร ย 

ผ้ข่า นาฌ แนะ ไว้ หลา ย วิธ  คอ โหร ลม หาย  ไจ กระทบ เจา ท 

ปลาย จ มัก  ด และ ให้ รู้นึ่ป ลาย จมูก มา จน เตึม ท่า ท้อง0 นเบึ น 

ถุง ตม  และ รู้ เหนือ สะดือ  ๒ นึ่ว  และ  ภาวนา ลม หายใจ เข่า 

ออก ที  ๑ มีฟิติ กำหนด รู้ นบ  ดที  ๒ นบ รู้  ๒ ท ๓ น1-1 
รู้  .,4,4,*, ๘. ๘,.',.. 0 แส้ว้ นับ  * ใ หมี เรื่อยๆ  ไป 

อ!; างนื  แตะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที ให้ ภาวนา กำหนด รู้ หายใจ เข่า 

พุท  หายใจ ออก โธ เรื่อย ๆ ไป  - และ หายใจ เข่า เกิด  หาย 
ใ' จอ ออก ตาย  ด ภาวนา อย่าง นึ่เรื่ อย ไป  อย่าง ไร ที ได้ ตาม แห 

จะ ถนัด  ภาวนา กำหนด รู้ ลม หายใจ เซา, าา พ อ'5 หน อ ออ' 1 

ยบห มอ  รตา ม ไปเ รอ ยๆ  ใหเ บน บจจุ บน อา รม เนอ ยาง 


เตุป็เส) 


เตย ว ละ ความ ยิน ที ยิน: าย  อดีต  อนาคต  เสย ไห หมด 
แล้ว แต่ จ: ะ สะดวก พัก ละ  & นาที  80  นาที  ๓0  นาที  ต่อ อีก 
๖0  นาที ท กๆ  เว ตา ว่าง  เมือ ใจ วอกแวก  กก ลับ ภาวนา 
ใหม่ เรื่อย ๆ ไ!]  นง คิว ต: งๆ  ทำ สมาธิ ห: อน่ง พับ เพียบ  ห: อ 
จะ นง บน เก' าอีก็ ได้ ตาม สะดวก 

/ 

หมวด ที่  ๒.  อิริยาบถ  ถา น๎งดู ลม หายใจ นานๆ 

ก็ ทน ไม่ ไหว  สมา อี และ บญญ าวิ มุตติ ไม่ เกิด ตอง ใหฟ ลยน 

อริ ยาบ ถ ทุกอย่าง ที่ ถนัด  ให้ มี สติ รู้! กาว นา' ใน คู้  เห ยืยค 

ยืน  เดิน  เค ล้อ น ไหว ใน บจจุ ยัน  และ เอก คกต าจต อา: มณ 
เทียว เรื่อยๆ  ไป  ให้ หาย เมือ ย ห: อ พอ ได้ สมา อี เพ ม อีก 

ความ เบา คลาย  ความ ยืด ม นเพิ 'ม อีก  จะ เดิน  จะ นอน เห ยืยด 

คู้  1 เคลื่อน ก็ ได้  เช่น  เดิน กำหนด ภาวนา ว่า  ‘เ  ขวา ย่าง หนป็  ” 
รัที่เ ทา ขวา ย่าง เคล ยิน1 ไป่  ชาย ย่าง หนอ  ” รทีเ ทา ชาย 


เช่น เดียว ก ไ) นง 


เดน จน เม ชิ ยพป็ 


เคลื่อน' ไป เบึน บด' จุ บน 

เหมาะ  & นาท  ด ๐-  ๓๐-  ๖0  นาที ก็ ได้  แล วเป ลียน ไป 

นง ห: อ นอน ก็ ได้  นอน ภาวนา ก็โห้ คู้ ว่า นอน หมอ  ๆ ดู ลม 

พอง หนอ ยุบ หนอ เ: อ ยๆ ไป  จะ ช นับ ก็ คู้' ว่า  “ขยับ หมอ”  คู้ 

อา กา: เคลื่อน ไหว มิ. ห้ขๆ ด สติ 


.V. 


๒๓ 


หมวด ท ๓.  สม ปชํญ ญะ  ให้ รู้’ ละเอียด ท ว!!] ใน กาย 

ทาง ตา  ห 'จมูก  ลน  รส  สม!! สกา ย กำหนด รู้’ ภาวนา 

เห็น หนอ  ๆ ( ที่ ตา เห็น ร!]  ) “ ได้ ยิน หนอ  ๆ ” ที่ ห1 ให้ ยิน เสียง 

'‘"'ะ’......'. ” 11.^,  ....1" 1 1.  น่ 

กล น หนอ "I  ท จมูก [ตก ลน หอม เห มน  รส หนอๆ  ท 

ลน รู้’ รส, ‘เย น หนอๆ” รอน หนอๆ ถูก หนอๆ  ที่ รู้’ กาย  เดน, 

ยีน,  มอน, มังกร ะ ทบ  แม อาบ นา  อุจจาระ  บัส สา วะ  ก รู้’ ละ ความ 

ยินดี ยิน ราย เรือ ย ๆ ไ!] 

หมวด ท ๔.  ปฏิกูล  การ พิจารณา ดู อาการ  *1๒ 

ของ กาย  ม ผม  ขน  เลบ  บัน  หนัง  เนอ  เห็น  ก: ะคูก 
เยอ ใน กระ ตก  มา ม นัว ใจ  ตบ  พง ผด  'เต  ปอด  ไส  [หญ 
ไส้ มอ ย อาหาร ใหม่  อา หา: เก่า  นา ดี  นา เสลด  นา เหลือง 
เลือด  เหงื่อ  น่า มัน ขน  นา ตา  นา มัน เห สา  นำ ลาย  นำ มูก 
ไขข้อ  มา มูตร  เหล่า น่ให้ ฌึนข อง ปฏิกูล ฟ่อ ย เน่า ไม่ สาย ไม่ 
งาม  เข่น กาย ตอง มี เหงื่อ เห มีนข็ มอ อก® ยู่1 สมอ  มี ของ ไม 

สะอาด ออก ทงท วา:  **  คู เกน  ๆ เขา วา งาม ตาม ภาย นอก 
เห มอน หีบ ศพ ทองคำ  : องข าด  อนว จ ต: ภาย นอก  เอา 

ขน ยา โลง มีด ศพ ไว ขาง ใน  ถ่าเ มีด โลง หีบ ออก นัด สาย กะ ส่า 


๒๔ 


เยา ผ๎าพ้ นศพ อธก กิ,* 1ะ1 หึน ไม่ งาม เน่า เ ปอย ใน แน่  ' ก จะ) บม 

การ ร้กัด ท ชิน กิเลส  วา คะ  ตณ หา ออก ไป  น แสดง ไว เพ อ 
คน ที่ หลง สวย หลง งา) ง จะ ได้ อ ลาย กำ หก ด พิจารณา ภาย ใน 

กาย ที เล็น  เลอ ค อุจจาระ) ภ เทียบ ภาย นอก  และ เอา ภาย 
นอก ไป เทียม ภาย ใน จน จิต คลาย รก คลาย หลง 


หมวด  & พิจารณา ดู ว่า กาย นเ มึน ธาตุ  (1  เช่น 

พิจารณา  ผม  ขน  เล็บ  กระดูก  เมึม ต้น  ทีเมึ นก ลุ่ม กอ น 
อ่อน  แข็ง ได้  เมึน ธาตุ ดิน.  นา มก  นา ลาย  นา ดิเ มึน 

ของ เหลว ที่วึม วาบ เกาะ กุม  เมึน สัก แต่ ว่า ธาตุ นา  ลม ท พ', ค 
ใน กาย ให้ เคลื่อน ไหว ปรน ปรือ  สัก แต่ ว่าเ มึน ธาตุ ดม  ความ 


อบอุ่น ร่อน เผา อาหาร  ขีวิฅ กาย ให้ เจ รืญท รุต โทรม  สัก แต่ 

ว่าเ มึน ธาตุ ไฟ  กาย ที่ง ตน และ ผู้ ธน สัก แต่ ว่า ธาตุ  6.  ประชุม กัน 

ที ความ เปลี่ยน เส อม อยู่ เรื่อย  ๆ 
ความ ยินดี ยิน ร่าย  และ ยึด ถือ ใน รูป นที ต เหมือน อา กัย เรือ 


อยู่ ข่ว่ ขณะ หน ง 


เพื่อ ละ 


ข่า ม ฟาก เท่า นั้น  ฯ 


หมวด  ๖ ให้ พิจารณา เอา คพที ตาย แล1 วมา เทียบ กับ 
กาย ที่เ มึน อยู่  ที่เที่ นอ ยู่' ว่า สวย งาม  น่า ร' ก น่า หลง  หรือ 


ใดุป็ ๕ 


ยง ไม่ ตาย ไม่ ตาย ไม เจ มอ ย่น มี  ง/  ชิ ย่าง  ว่า จะ ตอง ตาย เปึ๋อ ย เม่า นำ 
เหลึ ธง ไห ต ตา ทะ เสน  สิน ธอฤ  หน ธน คลำ  กระ ตก เรียง 
ราย ธยู่  แม้ กาย ภาย ใน ของ เรา น นี่ๆ เห มี ธน กน  ผิ น แปร 


I I 


ตาย และ เนา แน  ยัง ไม่ ม่นก ต ธง บน ทุก  ‘ทุ  สม หายใจ  เข่น 


๕!  ข่อ 


มี เหง ธ1 ไหล เห มีน อยู่ เบน ตน น เอง  แต่ ตาม มาลี มี ไว้ 

ด พ จาร ณา สรีระ ศพ ที ตาย แล ว ใหม่  จ ด, ๒, ๓,  วัน มี นา เหลือง 
ไหล ออก ขน เขียว ธยู่น น น อม มา เทียบ ใมฒ ว่า จะ ตอง ตาย 

เบึม เห มีอน กน  เข่น นี่  ๒ พิจารณา ซาก ศพ ที' ผง  มียัต ว้  สุนข 
แร่ง  กา  ยอ แย่ง กัน ก' ต่กน  ๓ พิจารณา  ซาก ศพ เน่า เ ปอย 

ที่มีเ นี่ธแ ละ เอื่น อข่  4 พิจารณา สรีระ ศพ ที ปราศจาก เนอ 


เลีธ ต 


เห ลือ แต่ เส้ นเธ น ร' ตอ ยู่  & พิจารณา ซาก ศพ ที 
ปราศจาก เอน มี กระดูก ต่าง  ๆ เข่น  ศีรษะ  แขน  ขา  คอ 
เรี่ยราด ไป ที่ อื่น อยู่  ๖ พิจารณา สรีระ ศพ ที กรุ ะดูก มีลี ขาว 

ต่าง  ‘ทุ  ๘ พิจารณา สรีระ กระดูก! 'แร ย ราย อยู่เ บืนบื  ‘ทุ 

๘ พิจารณา สร ระ ศพ กระ ตก ท ตะ เอย ต เบน จุล  เบน ผง อยู่ 

4 เห ก ศพ ทก  ‘ทุ  ชนิด อ ยาง ใ ตอ ยาง หน ร ข'} รน0 ก แล วก 

ตอง น้อม เขา มา ขาง ใน ตน เรา  พ จาร ณาค วาม เปล ยนแ ป สง 


ไ2)๖ 


เน่า เปือ ยเบึ นนิ ตยน้ นนน  รวม เมน  ด 6 หมวด  [นเ รอง กาย 
ให้ เห น กาย ไน กาย  พกา รณา สกแ ศวา เห น หนอ  ‘ทุ  ถ ชิด ความ 
ยิน ด ยิน ราย ตะ ต ณ หา และ อปทาน ทงห ลาย  สก แห เพ มก วาม 

ร" ละ เรื่อย  ๆ อย่เ มึน นตย์ มาก  ๆ เขา กก ะ ทำลาย ธวช ชา ไต เอง 
แบบ หนาม ยอก เอา หนาม บ่ง 

บท หึ  ๒ 

มขํอ เวทนา อก  ทาน กลอน วา  เวทนา สุ  เวทนา นุ 

บสส  วิ ห รติ  ” ให้ เห็น เวทนา  ใน เวทนา  คือ ความ เสวย 

อารมณ์ ที่ เบน สุข แตะ เบน ทุก ช แตะ ทใม เบน สุข และ ทุก ข คอ 

อุเบกขา  ก็ ให้ ก V หนด พกา รณ าสัก แต่ ว่า ร้ใน เวท นาน' น "I  ม 

ใช่ ของ เรา  ยินดี ยินร้าย ไม่ ไค้  หรือ เนย ก็ ไม่ ไต้  เบน ไม หะ 

เพราะ มน ไม่ เที่ยง แปร ปร ■ว นอ ยู่ เห: มือ, นก1 วน ไ' ป เช่น  นง  เค้ น 
นอน นาน  ‘ทุ  ก เบน ทกข  เปล ยน เสย ใหม  ก เบน สุข  นาน  ‘ทุ 
เช่า  อิรื ยา บท ที่ เปลี่ยน เบึน สุข น1 นก็ คะ หาบ ก® าก1 บึน ทุกช่  ดาม 
ไม่ ทน เช่า ไป นาน  ๆ ก็ หาย เหมือน พ ยม แดด  ทุก ขอ ยู่ เบน มืค 

เหมือน เบืน แผล บอ ง กน ไม่ ด อะไร มากระ ทบ ก็เบึ น ทุก ขมา ก 


เด ว 0^ 


ชา อก  แสะ ไม่ เข อ พง อยู่ ใน อำนาจ ขอ.] เรา เลย  เข่น  ห้าม 
ว่า อย่า เจ บ ไข้  อย่า เม อย ปวด  เรี่ยว แรง จง ดีอย่ เรือ ย ๆ 

อย่า แก่  ย่อม ไม่ ได้  น แหละ ถา เรา, ไป ยึด เ ขาก เบึน ทุก ข เรา 
จึง ควร สก แต่ ว่า รู้ ภาวนา  เว ตา สบาย  ก็ ร" ว่า สบาย หนอ  "I 
สบาย หนอ  สบาย หนอ  เ รอย  ๆ ไป  แล้ ว่ก็ มัน' จะ เปลี่ยน 
เอง  สบาย กก ล้บ หาย หมด ไป แล้ว ก็ จะ ไม่ สบาย  (ทุกข์')  อีก 

ก ไม่ สบาย หมอ  ๆ รู้ที่ ภาวนา เสวย อา รม ณ์นน  ‘ทุ  อยู่ เบึน 
อารมณ์ เดียว  เม อ ยก รู้ ว่า เม อยห นอ  ๆ ปวด ก ภาวนา ว่า 

ปวด หนอ  ปวด หนอ  ปวด หนอ  ชา ก็ ชา หนอ  ชา หนอ 
เวียน  ‘ทุ  ก็ ว่า เวียน หมอ  เวียน หนอ  จะ ขาด ไจ  ก็ รู้, ว่า จะ 
ขาด ไจ หนอ  จะ ขาด ใจ หนอ  ขด หยอก  กว่า  ขด หยอก หนอ 
ขด หยอก หนอ  ดง นีเบึ มต่น์  แต่ ตาม บาล ท่าน ว่า ไว้  ๙ 

อย่าง คือ 

๑.  สข เวทนา  ความ เสวย ความ สุข ย่อม รู้ ขด ว่า เงา 

0 ’ ^ ะ ’ ม 
เสวย สุข ดวย กำหนด ความ รู้  ความ สุข นน  ๆ 

๒.  ทกข เวทนา  ความ เสวย ทุก ข กรู้ ชด วา เสวย ทุก ข 

๘,.  อสุ ข ทุกขเวทนา  ความ เสวย ไม ใข สุข ไม ใข 

ทุกข์  ก็ กำหนด ร, ชด  ไม่ สุข ไม่ ทุก ข 


X 


1ต)๘ 

๔.  สุข เวทนา เกิด ม เพรา?- อา ศ ย อามิส  เข่น  สุข 
เพราะ กระหาย อาหาร  เครื่ ชิ: ผ่า ห่ม  และ ยาน พาหนะ  แตะ บุคคล 
ปีน ช่วย  มิ เปลี่ยน ง่าย ไม่ แน่  เมิน อนิจ ชัง  ทุก ขิง  ปีน ต ตา 
กรู้ขิ ด' ใน ภาวะ เข่น น) น เรื่อย1 ไป 

๕.  สุข  เวท  นา  ไม่  อา ศ ไ)  อามิส  แต่  อา ศ ย เนก  ขม มะ 
เข่น  บวช  เจริญ วบส ส นา กรรมฐาน  อย่าง มดี  ควร 
เจริญ  ถึง จะ ยาก เพราะ ไม่ ตาม ใจ กิเลส  และ เบน ยอด 

ของ บุญ 

๖.  ทุกขเวทนา อา ศ ย อามิส ปน  เข่น  ขาด อาหาร 

และ ของ ใช้  คม ที่ เกี่ยว ของ มา ทำ ให้ เมิน ทุกข์ 

ฟ่.  ทุกขเวทนา ไม่ อาศํ ย อามิส ปน  อา ศ ไ) 

เนก ขม มะ  เข่น  ความ เจ บ ใช้ และ การอด ทน  ข่ม ขด เกลา 
กิเลส ใหม่  ๆ เช่น  การ บวช ทำ ความ เพียร  เพป็ เจริญ วบส ส นา 
ก็ มิค' วาม ยาก ลำบาก เมิน ธรรม คา  แต่ ดี มาก  เพราะ เมิน บัจจ่ ย 
ที่ จะ คบ กิเลส ทาง ตรง ยง ต่อ พระ นิพพาน 

๘.  อทก ข สุข เวทนา มิ อามิส เจอ ปน  ก็ กำหนด รู้, 

ชัด ว่า เรา เมิน อย่า งนเ ■นิย  ๆ ก็ รู้, 


. V 


แด ละ 


๙.  อทุภ ข สุข เวทนา ใม่มิ อๅม่ สเ ขอ ปน 

ชิ ย่าง  ชิ ย่าง หนึง  เกิด รู้, ตาม ไ! เน้น  น สำ หริ บ คน ที่มี เวทนา 

มาก  ๆ กำหนด ภาวนา? ย่า งอน โม่ ถน้ต  เข่น  ปกิค้ ฤต ติสส 

เก: ะผู้บ วยฌึ น้ก็ ดาษ เน่า ทัง ตว  จน ก: ะ ดก แตก กำหนด ความ 

เจ็บ ปวด  ม สติฌึ นบ จกุ บน  ละ ยนดี ยน ย่า ย สะ ยืด ถึอ  ก็ 

เบื นอ: ทัน ต ห: อ ภกษุ ถูก งูกํค ขณะ พง เทศน์ 


ธ:: มก็สี ใจ ว่า เ: า ตาย ขณะ พง ธ:: มนีคึ หนอ  ก๊ง ตาย กิ ไม่ ไป 

ทุก คติ  กำหนด ไป ก็ ไต้ บ:: ดุ พ: ะ?: ทัน ต ไม่ ตาย เสีย ด้วย 

ห:? พ: ะ นาง สา มา วสี  และ บ: วา:  ๕00  คน  ถูก ไฟ ไหม้ ใน 
ปราสาท  พิจารณา ว่า  ร บิน หนอ  รอน หน บิ  ใน เวทนา 

น1 น ๆ ๆ น1 ได้ บรรจุ ธรรม เบึน สกิทาคามี ชิ นา หา มี  แสะ นพ พาน 
ไป ใน ที่ สด  มี ศว ปี ย่าง เบน บิน มาก  ยู้มีว ยก ทำ กรร น1 ฐาน วมัส ส นา 
ใช้ เบึ๋น อา รม ณกไ ต้บร รส ธร รน วิเศษ ไต ดวย ดว าม บิด ทน แนว  แ น 

เบน อา: ม ณ เด ยว  ร' ไม่ ยึด ถือ  สก แต่ ว่า รู้ สะ  ๆ [ห้เ รว ละ เอย ด 
เท่า กบ ภาวะ ท มน เกด ขน เส บิน ไป  ตก ไม่  และ เกด  เหม  และ ถา 
หาย ถืกำ หน ด ภาวนา เดน ต่อ ไป ใ หก  เขน  นา  นอน  ก กา หน ด สน 


พ จาร ณา 
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หายใจ  ต่ชิไ ปเ? คย  ๆ 


แท้ 0 ย่าง ป: ะ กอบ  ผู้ เจ: ญ เวทนา ได้ บ:: ลุ ม!: ค ผล  เข้ม 
พ: ะ จก ช!! าลเ ถ: ะ:  มีเ: ธง ย่อ  ๆ ว่า  ท่าน เมึ น! เต: เศรษฐี ใน 
พ ธง สา1 ว่ตถี  ม ๒ คน ก! เน้อ ง ชาย  วน หน ง ท่าน โผล่ หนา ตาง 

เห น ประชาชน เมึน ปีน มาก  มี มือ ถือ ตอก1 ไม้ ธูป เทียน เดน ตาม 

กน ใปเ มึน แถว สู่เช ต วน ใน เวลา เยึน  เม ปี พง พระ ธ: รม เทศนา 

ข ธง สมเด็จ พ: ะฟิไ เมา ส", ม พุ ทอ เจา  ก เขา ไป ถาม รู้, ความ เกิด 

อยาก ไป พง น้า ง ก็เ คน ตาม1 ไป นง ท่า ย บริษัท  สม เด จ พระ 

ศาสดา เทศนา  ป็นุปุ .พพิ กถา และ ปี! ยสํ จก็มี จด โสม นํส ศ! ทธา 

เข้า ไป ก: าบช ปีบ:! พ ชา ต่ปีผู้ มี พ: ะ ภาค  ๆ ต: ส ให้ ไป ลา 

ญา ตทีค ว: ลา  คือ น้อง ชาย ก่อน  ท่าน ก็ ท่า ตาม มธบ ท: พยท ง 

หมด ให้ น้อง ชาย  แม้น้ ชิง ธ ปีน ว ปีน: ป็งไ ห้ปีขู่  ขอ ผล ด' ให้ แก่ 
ค่อย บวช  ท่'  เนก ไม่ พัง  ไป บวช จน ได้  เพราะ ดีด ว่า มีป็เ ท่า 
ของ คน ช: าเ มึน ธ:: ม ขาด  หาม ไม่ พง  ใช้ กา: ไม่ ดี  จะ ป: ะ- 
พถดี จ:: มปี ย่าง ไ!  ■ท่าน บวช ปฐม ตอบ ชฌา อา จา: ย่  พอ ค ว: 
แล่ วก็ไ ป เรียม ก:! ม ฐาน จาก พ: ะ พุทธองค์  ไป เจ: ญ ธ:: ม ใน 
น้า ชนบท กับ ภกษุ  ^0  รูป  มีหม ปี ไป ปวารณา ว่า น้า บวย โป: ด 
เรียก ใช้  ท่า นพ ตจะ เขา พร: ษาก็ ประชุม ปรึกษา เพื่อ ความ 


/ 
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เพ ย: ให พน ทุก ขวา ค ว: ทำ กิ? ยาบ ถ เทา ไ 3 พระ อื่น  'ๆ  กบ อก 
ว่า กิ? ยาบ ถส  แต่ ตัว พ: ะ ตัก ชุ บาล สมาทาน  ๓ ยือ  ยืน, 

เต น,  นง  ไม นอน  ๓ เยือน  แต่ พอ  (10  เยือน  ตาก! จบ มาก 
ห บอ สง นำ มน มา ใ หนอน ท ยอก ว่า ท [ยืย วหา ย ท่าน ไม่ ยอม 

แมน ธน  นง หยอด ยา  ตาก ไม่ ทาย  ทมอ เตือน เท่า, ไ: กิใม่ 
ยอม  วา ตอง ปรึกษา ดุ ก่อน  และ ท่าน คิด ว่า ตา!: าตั อง เกย 
บอด มา แล วน บ ไม่ กวน ใน ขา ติ ก่อน  "I  และ: ตัามิ กิเลส เหลว ไหล 
ขาด สา าะน กา ะ บอด ใน ชาติ ต่อ  ‘ทุ  ไป อก  อึง คิด ว่า กง ตา าะ 

บอด กาก ไม่ ละ สาา ธ:: ม ภาวนา น หมอ เลย บอก ยืน การ 

รก บา  พ: ะ ตัก ชุ บา ตก ภาวนา พา า: ณา เวทนาความ เาบ ปวด 

ใน ตาน็ นั้ทวี ยี่งขํ้ น กึเด ย ไม่ ยืด ถือ ละ ยิน ติ ยิน ตัาย ใต้? แตัง ใน 

กอง สง ขา:  เลย บรรลุ อ: หัน ต่พร่ อม กไเ ตา แตก พ้น ทุก ขา าก 

กิเลส โต้  แต่ ตา ที่ บอด เพราะ กร: ม เก่า ห เคย ณึนห มอ ใน ชาติ 

ก่อน  แกล้ง ใช้ ยา ให้ ตา ผู้ปิน บอด  เพราะ ไม่ ไต้ ค่า จาง  ก:: ม 
น นาง มาส นอง  นเบึ น เรื่อง ทุกขเวทนา อา คยเ นก ขม  แม้ 

าะ ยาก ลำบาก เพ ยง โหนก ค ว:  เพ: าะา ะ1 สบ ไย ท หลง ศอ โป  แต 
บาง คน ถืทุก ฃํ เกิด เพราะ อามิส ผู้ เกีย ว ของ  เข่น พ: ะ นาง ป ฏิา- 
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คารา  เบึน ล ก สาว เศร ษงึ สวย มาก  บิดา ให้ อย่บ ม ป; าสา ท ชน 

บ่0^  บ 

ท เจต  รก ษาอ ย่าง กวด ขน  เพราะ รุ่น สาว คราว คม ธง  เตย ไค้ 
กบ คน ใช้ คน มืคร รก  พ่อ คะ แต่ง งาน ให้ ลับ คน รวย  ๆ ก เลย 
หนี1 ไป ธ ยู่ ลับ สามี ที่ อื่น  ขอ มา คลอด ที่ บ้าน เก ตลั วก ไม่ ยอม 


เลย หนี มา คลอ ตก ลาง ทาง  ลัว ตาม มาท' นํก็ร้ บก ลบ ไป  แล 


บ้อง คน ท สอง ก็ หนี กล' บ คลอ ตก ลาง ทาง อึก เหมือน กน  แต่ 


พอ คะ พาก ลบ 


ฝน ก็ ตก หน' ก ลม ก็ แรง  ลัวก็ คะ ไม่ หา ท 


.ง  I 1. 


ลม ก แรง  ผ ‘วก จ; 

®|  #เ  •/ 


หลบ ลม ฝน  ทพุ่ม ไมุ้มื คอม ปลวก  พอ ถาง ก็ ถก งนี พิษ กด ตาย  นาง 


ปฏา คารา คอยอยู่ ตลอด คืน ลับ ลูก  ๒ คน นม  ต่วย ความ ทรมาน 
กอด โอบ ลูก ไว้ ใน อก  พอ สว่าง ฝน หาย ก็ รอง ไห้ ตามหา สามื 

พบ ว่า ตาย ก็ เสย ใค ใหญ่  คะ พึ่ง ใคร่ ก็ ไม่มื  คืดก สับ ไป พึ่ง พ่อ 

แม่ เต ม ก อุ้ม ลูก เล็ก ไว้ ทอ ก อุ้ม ลูก ใหญ่ โว้ที่ เอว  เดิน พอ ถึง 
แม่ นำ เพียง สะเอว  คะ พา ลูก ขาม เลย ท ง์หม คก็ก สั ว เพราะ 

ความ โง่ อึง ให้ คน ใหญ่ อยู่ ท ขาย ผง  อุ้ม แต่ ลูก คน เล็ก คลอ ค 

เมธ คืน น น ไป ก่อน  เอา ไป ไว้ อึก ผง หนี ง ก็ คะ กลับ มาร ไ) ตก 

! คน ใหญ่ ไป ร่วม กน และ คะ ไค้ เดิน ทาง ต่อ ไป  แต่ พอ ถึง กลาง 
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ผง  มืเห ยยว ใหญ่ ก มา เฉยๆ เอา ลูก นป็ย แตง นํนํ  เพ: าะค ต ว่า ก1 ธม 
เนอ ไป ไต้  นาง ตก ใ1 ๆ: ธง ตบ มือ ไล่ เหยี่ยว  แต่ ลูก คน ใหญ่ นก ว่า 
แม่ ก วก มือ เร่ ยก ให้ มา  ก เลย คลาน มา ตกลง นำ พค ไป ตาย เหมือน 


กน  นา งก เสย ใจ รปีง ไห้ ใหญ่  ย' ง หวง แต่ แม่ กบ พ่อ  แต่ พอ เดิน 
ทาง มา ใกล้ เมือง  ถาม คน' ว่า รู้, ลัก เศ: ษฐีชื ปีน น ไหม  แสะ เขา บอก 
ข่อ แม่ พี ชาย ถูก ตึก พ' งท้บ ตาย  เพ: าะ ฝน เมื่อ คืน ย' ง เผา เห้น ไฟ อยู่ 
ที่ เคียว กไเ นน เลย  นาง ปฏา จา ราก สํ้นส ติวิป ร่ฅเ พอ ไม่ นุ่ง ผา หลง 
เข' าไป ใน พระ เชตุ ว' น ขณะ พ: ะ พุทธเจ้า กำลัง แสดง ธรรม อยู่  พระ 

บ: ม ค: สุคต เจ้า ก ให้ ธ:: ม เทศนา  นาง กมื สติ ละ ความ ยึด ถีป็แ ละ 
เรื่อง ร่าย ได้ เบึน โสดา บน  และ บวช ไม่ นาน กึได้ เบืน อร หน ต นแด 

ทาง เวทนา ก็่โข้ เบึน กรรมฐาน กบ รรสุ มรรค ผล ได้  ทาง เวท นาน แม้ 
จะ เจ บ ไข้ ขนาด ไหม  ใข้ กำ หน ต ภาวนา พี จาร ณา จร งๆ  มากๆ 

ก เห นคณ ตง ตวป็ ย่าง ท ยก มาน พอ เบึน แนว ทาง แห' ง การ ด: ร ช, นะ ก เลศ 


เท ตทก ช ตาม พท โอวาท ได้  แม้ พระ อง คน พ พาน แลก แต ธรรม ชอง 
พระ ประ ที่ป แกว ยง เม่น ตวแ ทน พร ร ป็งเ คอ ยู่  และ เบน ของ ไม จาก คฺ 


เว ตา ธน  ชิ กา ลิ โก  ปฐม' ติ เวลา ไหน กึไต้ เวลา น1' น ทน สม ข ใหม่ 

อยู่ เสมอ  ดัง พุทธ ดำ! ส ว่า  ทา มีผู้ป ฎบต ม:: ค ๘ (ศีล,  สมาธิ, 
บ ญญา ) โดย ดี โต ย ชอบ อยู่ แล, ว ไซร้  พ: ะ ธ: หํนต ไม่ ว่าง ไป ลาก 
โตก แตะ กา: ปฏิบัติ นเบึ น ยอด ของ กา: บชา  เพ: าะฌึ๋ ม ทาง ต: งเ: ว 
ต่อ พ: ะ นิพพาน ตาม พ: ะ อง ค ธ:: มก ถา บ:: ยาย มา ใน กาย และ 
เวทนา นุ บัส ส นาก พอ สม ค ว: แก่ เวลา  เอว' งก็ม่ ควย ป: ะ กา: ฉะ น 


ก่ณฑ์ ท ๒ 


ชิต ตา และ ชิม นา นุ บ ส ส นา 

น โม  ตํส สะ  ภะ คะ วะ โต  อร ห โต  สํม มาส ม พุทธิ ส สะ 
จิต เต จิต ตา  นุ บัส สึจิห รติ  •ชิม เม สุ  ธํม มา นุสส  วหร ตติ 

ณ โอกาส บ ตน  สก แส ต'] พระ ธรรม เทศนา  ใน จิต ตา 
นุ บัส สา นาม หาส ฒฏ ฐาน และ ธม มา นุ บัส สนาม หาส ติบัฐ ฐาน  เพ อ 
เพิม มญญ า สมมา ปฐ๊บ ต ภาวนา แก่ สาธุชน ผู้ ใคร ใน ธรรม 
การ ปฏิบัติ เพ ธ ความ พน ทุก ข ใน มหา สติ บัฏ ฐาน  หมวด ท ละ เอย ค 
คง พระ บาลี วา  จิต เต  จิต ตาน บสส  วิหร ต เบน ผูพ จาร ณาเ หน 
จิต ใน จิต เนืองๆ  นื  พืนว บัส สนาม หาส ติบัฐ ฐาน ต่อ อา ก กาย11 ส2 
เวท มา  ถา ผปฏิ บต ไม เห น ชด! มก นด ใน กาย นส ■าน หนา  ‘&อ ม 
ธร ร มอน ละ เอย คแต จิต นน คด นอ ยุ1 รอย  ๆ ไม ยอม หยุด ให กา หน ด 
ภาวนา ตท จิต คิด น" นๆ  วา คด หนอๆ  เรอ ยๆ  ไป จน เลก คด กรู ตาน 
คด ใหม บป็ย  ๆ กร  ภาวนา อก ไม ต อา หอ กอย หรอก สน ใ อม น อ®^ 


คด โน่น คด น' ฯะภ าว นา ไม่ ได้ บุญ  ให้ ภาวนา กำ หน ดก ไต้ บุญ เห มี ธน 
กน  ตวธ ย่ๆง เณร หลาน พระ ส้ง กิจจะ  ชอบ คิด จุก จิก มาก  ค รง หนึง 
เปีา จีวร ผืน หนี งดึ มาก ไป ถวาย หลวง ลุง อุบ ชฌา ย "I  ไม่: ไ] บ ปีก ให้ 
เณร เปีา ไป ใฃ้เ ปีงเ ถป็ะ  ล่น มีแล ว เลย เสียใจ  กำ ล่ง พ'' ด ให้ หลวง 

ลุง ป็ยู่ก จิต คด ว่า สึก ดึก ว่า  เป็า จิ ว: ไป'! เาย  แล วชป็ แพะ เลย ง ขาย 
รวย มาก  ก็ จะ มี เมีย แล' วพา เมีย กบ ลูก มา หา หลวง ลุง แล วให้ เมีย 
อุม ลูก แล ว เมีย ไม่ เข อ เลย  เอา ดาม ปฐ่ก (พ ค) ตี เมีย คือ หลวง ลง ดง โป 


ให้ หลวง ลุง ตกใจ พิจารณา ร้จิง ว่า เณร  ล่น ไม่ ใช่ผ้ หญิง  มี่ ศ: บ; 
พระ เถระ  [ณ: ตกใจ วิง หนี  พ: ะก ช่วย กน จ้บ ไค้ ให้ พระ พุทธ เจีา 
สอน ให้ ระ วง จิต กบ:: ลุ อ: ห' ต์ต์ ไค้  ห: ป็เร อง พระ จิต ตะ เถระ มี เมีย 
แด ว บวช ๆ แล วก สึก อยู่ หก หน  ทน ท เจ็ด  ก็ต จิต ตด ไค้ บรรลุ 
พระ ธรรม และ บวช แล ว ไม่ นาน ก็ เบน พระ อ: หํนต่  กำหนด ความ คืต 
นีตี มาก  สำ หรบ คน ทชธ บ คด พอ เลิก คิด ก กำหนด อาการ เดิม มี่ 

ภาวนา อยู่ ก่อน ต่อ ไป อีก ให้ นาน  ‘จุ  พอ ควร แล่ วด อิริยาบถ อื่น แด่ วิ 
ภาวนา อย่า งอน ต่อ ไป อีก'  ตาม บาลี ให้ พิจารณา จิต  ๘ ค่ 


I 


๓ ฟ้ 


คู่ ท ต จิต มี ราคะ  ให้ คู่ ว่า จิต มี ราคะ  จิต ปราศ1 จาก ราคะ 
ให้ คู่ ว่า จิต ปราศ' จากราคะ 

จ 

ค่ที่  ๒ จิต มี โทษ ะ ก ให้ กำหนด คู่ ว่า  มี โทษ ะ จิต ปราศ' จาก 
โทษ ะ ก ให้ คู่ ว่า จิต ปราศ' จาก โทษ ะ 

ค่ที่  ๓ จิต มี โมหะ  หลง ลืม จำ อะไร ไม่ ใคร่ ได้  ก ให้ รู้ ว่า 
จิต มี โมหะ  จิต ปราศจาก โมหะ  ก็ ให้ กำหนด คู่ ร่า จิต ปราศจาก 

โมหะ 

ค่ท  4 จิต หดห่  กัให้ กำหนด ร้ว าจต หด ห จตฟุ ง ซาน  ก เห 
'กำหนด V ร่า จิต ฟัง ซ่าน  จิต หาย1 จาก ฟุ้ง ซาน  กให กา หน ตรู' รา จต 

ปราศจาก ฟุ้งซ่าน 

ค่ทื  & จิตพึ นม หคต จิต  คอ ถ ง ความ พน! หก) หมา ม เป็า 
จิต ทเบึ นก] าณ  หรอ จตห เม นอ ป ปม พก) า พรหม วหา รก ให 
กำหนด คู่  คู่ ชด ใน ภาวะ น1 น จิต ปราศจาก มหค ต จิต  ก็ ให้ คู่ ว่า 
จิต ปราศ อา กมห คต จิต 

ค่ที่  ๖ จิต เบน สอ ต ต: ะ คอ กามา1 วอ: อต  มอ ตอน อาว วา 
ไม่ ถงอ ป อา รส มา ธ กให กำหนด รู  ชด เน ภาวะ นน  อต ป:  เศอ  ไก 


คืป็ กามาวจร! ม' มจิต อี่มยี่ ง กว่า 


สอุต ต: ะเบ มอ นุต ต: ะ 


พน 


ธุป' จาร สมาธิ  กิ ให้ กำ หน ดรู้ 

คู่ที  ๗ จิต ต งม1 นึเบึ น สมาธิ  ก็ ให้ รู้, ว่า จิศฌึ น สมาธิ  จิต 

ปราศจาก สมาธิ  กิ ให้ กำหนด รู้ ว่า  จิต ปราศจาก สมาธิ 


ค่ห้  ๘ จิต หลุด พน จาก กิ เลศ  กิ ให้ รู้ ว่า จิต หลุด พน จาก 

กิ เลศ  จิต ไม' หลุด พน จาก กิเชิ ศ กิ ให้ กำ หมด รู้  ว่า จิต ไม่ หลุด พ, น 


จาก กิ เลศ 


และ  ๙ จิต เบน ไป ใน ภาย ใน  กิ ให้ กำหนด รู้  จิต เบืน ไป ใน 
ภาย ใน  และ จิต เมน ไป ใน ภาย มธก  กิ ให้ รู้ ว่า จิต เบึ๋น ไป ใน 


ภาย นอก 


ความ นึก คด เกิด ขน  ก ให้ กำหนด รู้ ขด ใน ความ คด นึก 
น1 น ความ คิด นน คบ ไป  กิ ให้ กำหนด รู้  ว่า ความ คิด น* น ตบ1 ไป  จิต 
หยาบ กำหนด รู้  จิตละเอียด สุขุม  กิ ให้ กำหนด รู้ ตง สติ พ จาร ณา 
ส' กแต่ ว่า รู้ป็ยู่ อา ศย ระลึก รู้ เสมอ ไม่ หยุด  เกิน จิต ใน จิต เนือง  ๆ ไม่ 
ขาด สาย  นเบึ น วิธี]- ระ หาร1 กิ เลศ ใน ทา] คิด นึา ได้ ติ อีก วิธี หนึ่ง  ทาง 
จิต ตา นุ บัส ส นา  มหา สติ บัฐ ฐาน 


ด ๐ 


๓^ 


ฃอท  ๔ ธม มาน บสส นา  พระ บาล ว่า 
ธม เม สุ  ชิม มา นุ บสส  วิหร ต พ: ะ โย คาว ว: เบึน ผู้ 

พ วา: ณา เห็น ธร: มา: มณ  (อา: มณที เกิด โน ใา ใน ธ:: มา: ■ม ณยิย่ 
เนอ ง "I  อิน เบึน อรูป กมม ฐ ฐาน ที ใช้ ความ พิวา รณา อย่าง ละเอียด 
สุขุม แห ตม คม ไว มาก  ห้อง มีพ สะ  & ธนได้ แก' ค: ทธา  สติ  วิริยะ 
สมาธิ  บ ญญา  สูง พิเศษ กว่า ทุกอย่าง ที กล่าว แล ว และ คนที มี 
บัญญ า มาก  วะ ตอง ใช้ ธม มา: มณ์น  ท่าน แยก ไว้  & หมวด โดย 
ย่อๆ ก มี*. นิ' ว: ณ &,  ๒. ฃนธิ &,  ๓. อายตนะ ๖ 4. โพ ข- 
ฌงค  ฟ อริยะ สวา  4 แต่ ละ ส ย่าง  ธมั มา: มณ์ อะไร เกิด ขน ก็ ให้ 
รู้ เสื่อม ดไเ ไป ก็ ให้ รู้  และ มี ธม มา รม ณ์ทํ้ง์  & หมวด  อย่าง ใด เขา 

ไป แทรก เกิด ต่ธตํ บ ๆ เกิด  ๆ ต่อ กน หลายอย่าง นน  ก็ ใช้พิ วา: ณา 
สติ วิริยะ น ญญา ให้ ทน กน  วน กไเ มิ ว: ณ เกิด ความ คิด ปรุง อวิข ชา 
และ ถอน ความ ยึด ถือ มืแต่ สก ว่า กำหนด ละ อิน ประ กอบ ดวย  อา ตาบ 
มี ความ เพี ย: เผา บาป  สติ  มา มี สติ: ะ ลึก ทนพึ นบ ว' พัน อา: มณ 
ส้ม ป ชา โน รู้ทว พ: อม  วิ เนย ย โต เก  อภช ฌา โท มน สสง  เทือ 


(2.0 


นำ ออก ซึ่ง ธกิช ณา  แตะ โท มนํส์ ความ ยินดี ย น ราย  เข่น  หนวด ท ๑ 

นิ ว: ณ์  & หึ แร ก รู้- สึก หึว ขาว  ก็ กำ หน ดรู้ต่ ปี ไม่  กล ไเยิ ยาก ตวย 
ก ตอง กำหนด อยาก ตวย  ก ตอง กำหนด ยิ ยาก หนยิ  ๆ ยง ไม่ สงบ 
สิต ไม่ หยุด  ถา ขาว ยัง ไม่ เส รึจ ขา ไป ก็ โกรธ ไม่ พอ ใจ กรู้ ว่า โกรธ 
หนอ  ๆ และ หง หวอ ยาก โกรธ  ๒ ธ ย่าง  เกํด หด กน เรื่อย ก็ ตอง 

กำหนด ให้ รู้ ไว  ๆ ที่ยั อง ให้ รู้ เย้ มบัจ ดุบ น เอกา: มณ์ เรือ ย ‘ดุ  จน สงบ 
หาย แด ว ค่อย กำหนด ตาม ถม ด ต่อ ไป  ถ้า อย่าง ใด สง บด  ไห' ไ อา 
อย่าง นน์  แม่ เสียง หึ แรก ไห้ ยิน ก็รู้ ว่า ไห้ ยิน หนอ  ‘ดุ  ไม่ ทน ไป หนวก 
หู เลย โกรธ  ก ตอง รู้’ ว่า  “โกรธ หนอ  ‘ดุ”  สก แต่ ว่า รู้ ละ ความ ยึด 
'ถือ เรา เขา เย้ น แต่ ธรรม ารม ณ ถ้า ไม่ รู้’ เกิด  ถา ตาย ขณะ โกรธ ก็ ไป 
ทุ อคติ ไห้  ต วอ ย่าง พระ เจ่า อโศก ตาย ไป เย้ นงู เหลือม  ฟ่  ว* น เพราะ 
โทษ ะ ใกล้ ตาย  หรือ พระ ติส สะ หลง ขอบ'! น จีวร ใกล้ ตาย  ก็ ไป 
เกิด เย้ ม เลน เผา จีวร  หรือ โต เท ย ยะ พราหมณ์ ห่วง ท ร" พย่ที่ ผง ไว้ 
ตาย ไป ก็ เกิด เย้ น สน ข และ เอก บัติฅ นาคราช เคย บวช เย้ นพ ระ 

สอง หมืน บี1 สำรวม ดี มาก  แต่ ใกสํ ตาย ฟุ้งซ่าน  ไป นึก เพียง ที่ เคย 
เอา ถือ ไป ถูก ตะไคร่ นา ขาด  ยัง ไม่ แสดง อาบัติ ก็ ตาย ไป เย้ ม พญา นาก 


ปี^  (ะ!) 

ได  นพ น ต' วอ ยาง  เฑ1 จึง ควร กล วอ ย่า หลง ให้ มึบัญ ญาค วบฒุ 
สดิ อยู่ เสมอ 

หมวด ท ๒ ให้ พิจารณา กาย นฌึน เพียร ธาตุ  4 ประชุม 
กน ขม เห มอน ช่าง พี' ฉลาด  ประกอบ ถก ส่วน ก ทำ เหล็ก ให้ เบึน รถ 
ยนฅ ได้  เบ็1 น เรือ บิน ได้  กอ าศย ธาตุ ดิน  นำ  ลม  ไฟ เหมือน กน 


หมวด ท ๓ ก ให้ พี' จาร ณา รู้’ พี อายตนะ ภาย ใน  \ 0 กระทบ 
สม ผล ภาย นอก  ๖ คือ ตา กระทบ รูป  หูก ระ ทบ เพียง  'จม กก ระ ทบ 
กลิน  ล็นก ระ ทบ รส  กาย กบ สม ผส  ใ'' จก* บ อา-! มณ ท ง \ 0 ขนด น 
ทุกอย่าง  ทำ ให้ สญ โย ชน เครื่อง ของ ผูก ใจ สต ว้ไว้ ใน ภพ  และ 


ทำ ให้ อวิชชา ตณ ทา เจ รืญ ได้  ถา ขาด ส ดิบ’ ญ ญา พี' จาร ณา กำหนด 
สก แต่ ว่า รู้  ถ้า ใขัส ดิบ ญญา พิจารณา เช่น พี' ตาเ หน รูป เบึน ตน  ฟิต 


0^  0 


IV  ^ I ! 4;  0^ 


*3  ๘ เ 


ก กา หน ตรู สกแ ต วา  เห น หมอ  ‘ทุ  ดะ ความ ขด กอ  ละ ความ 
ยินดี บิน ร้าย เรื่อย ไป  จิต ก็ จะ หลุด พน ถึง ความ ตบ กิเลส  เบึน 

ขณ๊ก ปหาน  ถ้า ทำ ให้ มาก  ‘ทุ  ก็ จะ พี่อห น่าย  รู้ ตาม ความ เบึน จรืง 

ของ ตัง ฃาร  ก็ จะ พี่ นบ' จจ ยอ ไ! ใกล้ ต่อ พระ นพ พาน  อย่าง ตัวอย่าง 


๔!© 


มํฏิฐ กณ๚ ล กาลํ งบ วยห นก ป็ย่  เห นพ: ะรศ ม และ ควาน งาน ฃชิ ง 
พ: ะ ทศพล พุทธ เจ่า กยิน ดี' ใน ก? ยา รู!]  ความ สงบ ขธา พระ พุทธ 
เจ, านํน กด บ จิต ไป เก่ต ใน ส วรรค  และ กลับ มาท: มาน พ่อ ให ไต  •ป 

พง พ: ะ ธ:: ม ของ พ: ะพท ธ เจา  แสะ ตัว เอ งก ได เบน พระ โสดา บน 
เรี่ ยิง เสีย งก เช่น เดียว กน  ถา1 ไม่ รู- เาน ไป ห ตง ชง ก ไป น: ก 'ตด ว 
อย่าง นาง มา คน ทยา  ท ถก พ: ะพท ธ เจา เปรียบ แส ตง ธ:: ม แก บ I คา 
มา: ดา  ช ยิง พระ นาง ผจะ เอา ลูก สาว แสน สวบ ไป แค่น นก ใ,' นบ น 
มเหสี พ: ะพท ธเลั 1 ๆ ต: ส1 จ่า  ดู ก่อน พ: าหป ณ เ: าเ มอ  เกส 
ตรัส ตัน8 น ธิดา พ: ะ ขา มา: มี: 'าฟ้ นฌืน ทิพ ย เรา ยง ไม่ ยินดี เลข 
ก็่ธิ คา ของ ท่าน มี ตัก อัน เต:-: ไป ควย คูถ  แม้ เทา เ: าเ ปอน คูถ ก จะ ไม่ 
ย ธม ถูก ต, อง ส: ระ ร่าง ช® าธิ ตา ท่าน น5 น์  พราหมณ์ พ่อ แม่ ได้ พิจารณา 
ก: ะ แส ธ:: น อา ตัขเ สี ขา เท1 คน านํน  บ:: ลุ พระ อนาคามี จึาอ อก บวช 
แต่ นาง มา ตัน ทิยา ผู้ ลูก สาว  ผูก อา ซา ต ใน พ: ะ พุทธ เจา  จอง เว: 
ต่ยิ พ: ะ องค์  เลย ใช้ วิธี ทำ ร่าย พุทธ เจา  จาง, ให้ คน ก:: มก: เท ยว 
หาม ค่า พ: ะ พุทธ เตั ากไ ม่ทมี  สงบ แพ้ ไป เอา  และ ให้ คน เผา ปราสาท 


๔ ต) 


พ} ะ นาง สา •มา วดี  เลย ฅวเ อง และ พวก  กิ พลอย ตอง ถูก พระ เจา 
อ เท นน้พ ระ สวามี ลง โทษ  ถูก เผา ทํงเ บน และ ตก นรก ควย  เร อง 
พิสดาร มี ใน พระ ธรรมบท นเบึ น การ สอน ให้ มีว่า  ถา ร) าด สต บ ญ ญ'! 
หลง ไม่ พิจารณา ให้ ดะ เอียด ถถว น) เลว) บน โหษ  แตพ จาร ณา 

กำ น หน ด' มี ดก ไป นิพพาน ได้  ทาง จมูก  ลน  กาย  ใจ  ก เชน เคย ว 
ก้น  ป็วิข ชา เบึน โรค  นิ ขา กำหนด รู้ เบน ยา รก ษา โรค  การ ทา 
นิ บสส นา เบึน หมอ ผู้ รก ษา ให้ โรค หาย ได้ 

หมวด ท ๔ ส้ม โพ ชฌง คอ งค ธรรม เบึน เครือ งตร ลมี  ต1 
อย่าง คือ  สต,  ธรรม นิจ ยะ,  นิรืย ะ,  บืดิ,  บสส้ ท ธ,  สมา ธ, 
อุเบกขา,  อย่าง ใด เกิด ชนก ให้ พิจารณา) รอ ยๆ  ไป ตง ท กล่า วนา 
แล วอ ยา สง ลย  ตกใจ วา อะไร น หรอ)) คน กด  เบน นพ พาน) เลว 
ไม่ ได้  ให้ พิจารณา เหตุ เกิด ข่น ใหม่  ๆ และ เส อม คลาย)) ลาด บ ไป 
และ เกิด ใหม่ กิ สก แต่ ว่า  “มี หมอ ๆ”  เรื่อย พอ หาย กิ กำหนด อา ค 
ภาวนา เดิม ต่อ ไป ใหม่  ลักษณะ โดย ย่อ  ของ ส้ม โพ ขฌง ค แต่ 

ละ อย่าง 


■๙’ 


(& ฮ^ 

๑ สต ส, มโพ ช ฌงค์  มก' จะ มี กา:: ะ ลึก ได้ ป ลอด โปร่ง ถูก 
ศ ชิง  และ ตม คลาย ไม่ หลบ  แต่ ไม่ธ่ ชิม เพลีย และ ฟุ้งซ่าน  เพราะ 
มี กา: กำหนด ภาวนา คืรู- ไม่ ขาด สาย  ห: อรู้ จำ ธ:: ม หนัง ลีอที ไม่ 
เคย ทู้ ล ย' ได้ กึมี 


๒ ธรรม วิริยะ สม โพ ชฌ รงค์  มี กา: ไต:' ต: ชิง เหตุผล ใน 
ธ:: ม ต่าง "]  และ รู้ ตด' ว ยก มี 


๓ 


วิริยะ สัมโ พชฌ งค์  มี ความ เพี ย: บาก บน ใน กา: 


กำหนด ภาวนา มาก นาน  เบึน พิเศษ ค ว: ลด ให้ ได้ สายกลาง หย่อน 
หน่ชิ ย แล วต่ชิ ใหม่ เหมือน พุทธ อง ศต ธง พัง พิณ  เก  สาย  ต ชิน นัง 
ไม่ ต:* สงู้  แสะ ท: ง เลือก เป็า สาย ที่ เหมาะ คือ  ทาง ที่ กิเลส ต* ณหา 
เขา, ไ 1เ ยึด ต งอ ยู่' ไม่' ไค้  ค่ง พ: ะ อานน ททเ พี ย: เพีป็ ให้ บ ร: ลุ อ: ห* ตต 
ใน ที' งะ สง คาย นา นั้น  ริ, ว่า เกิน ไป บ:: ลุ ไม่ ได้  ตง ใ ชิ' ๆะ นอน พก ให้ 
พอก ม ถึง พน ศ: ษะ ยัง ไม่ ถึง หมอน กึใชิ สบาย 


สบาย 


บ:: ล 


พ: ะป็: หตศ ได้ ต่วย ทาง สายกลาง 


๔ ม่ฅิส มโพ ช ฌงค็  ความ ที่มเ อบ ปลี มใชิ  3 อย่าง  มี 


ขน ดก ซู่ ซ่า มาก บาง นอ ขนัา ง เรึย กว่า ขณิก าบึติ  ต 


บฅ 


๔1* 


ปล มอ ดธํน นา ตา1 เห ล เบึน ขุ ทท กาบ ติ  ต นำ งก โขก โค: ง แม้ เห นก 
เบน เห มอน หลุม บ่อ  คล นน  เบึน โอก ก่น ดิก าบึดิ  ด บา งก หำ 
เบา ลอย  บา งก เหาะ ไป ได้  นพ นธุเ พง คา บืดิ  0 บ่าง ขาบ ช่าน 
สบาย  ป ลม บ่ง ตำ ไม่ ไต้ ยืน  นเบึ นผ รณ' าบึหิ  เช่น  พระ มหา 
ก ปบ นะ  ภทร าบีล าณี  พง คำ พาน ช ว่า พุทธ เคา เกิด ขน แลว ใน 
โลก  กบ ลม หูอป็ ลืม ตวแ ละ อิม ไต้ นาน  ^ พิเศษ (ๅนึ 

& บสส ทธิ  มีลก ษ ณะส งบ ส งำ กาย ใค มาก  เช่น ไม่ ได้ 

ยืน เสียง  และ ลม หาย ใ คละ เอย ต บ่ว่แ ฃง1 ไม่ รบ วู้ ภาย นอก เลย 

กมี 


๖ สมาธิ  ความ เบึ๋น ผู้มีใ คม นดิ มาก ขน  นง หรือ เดิน 
ภาวนา ก็ ไต้ ดิก ว่า  ทน กว่า เก่า ไม่ วอกแวก  อะไร มากระ ทบ ก็ ไม่ รบ 
บาง คน บ่ง ไต้ หลา ยวน หลา ยชว โม งก มี 

๓)  อุ เปก ขา สม โพ ช ฌงก์  ความ' วาง เฉย1 ไม่ ยืนดิ ยืน รำ ย 


ไม่ ดิใค เสีย ใค เฉย ‘ๆ  อยู่ สงบ  อยู่ อย่าง ไร้ ความ ก่ง วล  และ ความ 
ว่น วาย ไม' มี  แต่ มี เฉย และ สุขอย่าง บ่ ไม่ เคย ไต้ 


๔!) 


หมวด ท & ว่าทั ว ยอ ริยทั จ ของ1 อริ ง ของ พระ 07 ยเ' ท 

4 อ ยาง ออ 


* ทุก ขสจ จะ  กวา มอ: ง คือ  ทุก ข ใน ความ เกด  แก่  . 
เอ บ ตาย  และ พ ตัด พ: ากอ ากข อง: ก ของ ชอบ โอ ทุกๆ  อย่าง 
แม้ ผิ (ๆ หวัง สม ห ว' ง มี แต่ ทุกข์ เกิด และ ทุก ข่ฒใ ม: ป นาม ทัง ห ลาย 
ภาย ใน ภาย นอก  ให้ มี สต กำหนด ตัก แต่ ว่า รู้, 


๒ สมุทัย สจ จะ  เห ต ให้ ทกข์ เกิด  คือ  ต' ณ หาก วาม 
ทะยานอยาก ใน: ป เสียง  ก ลน  : ส และ อา รม ณ ความ อยาก เกิด 
ทุกข์ อึง เกิด  ความ อยาก ตบ  ทุก ขก่ตั บด วย 

๒ นิโรธ ส* จ จะ  ความ ต' บ ทุกข์  คือ  พ: ะ นิพพาน เพ: าะ 
กา: กำหนด พิ อา: ณานู้ เอ1 งสํ้น สงสัย ได้ 

๔ มรรค ส” จจะ  ขอ!] ฐํบ* ติ ให้ ถึง ความ ทับ ทุกข์ มี  ๘ คือ 

๑ สมมา ทิฏิฐิ  มี ความ เห็น ขอบ 

๒ สมมา ส*' ง ทัป โป  ความ ดำ: ชอบ เพ อ ตด กิเลส และ กาม 
๒ ข1 อ นเ บึ น สัญญา 

๓ ส ไ] มา วาจา  กล่าว วา อา ชอบุ 


๙'^ 


๔ สิ มมาก” มมํน ตะ  ม การ งาม ชอบ 
๕ สมมา อา ชวะ  เลข งชพ ชอบ เวน ทุจริต ประกอบ 

สาร ต และ ตด กิเลส  ๓ ขอน  เบน ศีล 

๖ สมมา วายามะ  เพียง ชอบ ใน ปธา น 4 
ฟ้  ส8, ม มา สติ  ด้ง สติ ชอบ ใน มหา สติ บัฎ ฐาน 
๘ ส ไ) มา สมาธิ  ติง สมาธิ ชอบ ใบ ญาณ แสะ ฌาน  ๓ ขอ 
ทาย น เบึ๋น หมวด สมาธิ  ม: โค  ๘ น แห สะ  ขาด ไม โด ใน มหา 

สติ บฏ ฐาน  ๑ เบน ได้ V บ ชน ตำ  ๆ คอ  ละ ชวทุ จริต แสะ ความ คด 
เห นที, ผิด เสีย  ๒ เบึน ช1 นก ลาง  คือ  ทำ กศล สุจริต ค กาม คืดท ถูก 
ยิง ขน ไป  ๓ ทำ จิต ใหส ว่าง เกิด ผิ อง แผก  ต ตก เลศ ขาด  น เบน 

พทธ ป: ะ สง ค พน อริ ขม โร ค และ เบน อมตะ บรม สุข  ทาน ทงห สาย 
จง ดำเนิน ยิยา ทอ  สม เด จ พอ พระ สมมา สม ทุทปิ เจา  แสะ พระ 

อร ย เจา เสด จ ไป กง แสก  เชญ ใ ห1. รา ทา ตา มอ ยจะ ได สุข ตาม ทาน 

แน  และ ยง บอก อาน สง ส ไก ตอน ทกย ย า®ก ท ก^ 

ดก ร ภิกษุ ทงห ลาย  ผู้ ใด เจริญ สต บฏ ฐาน  ^ น สก ง ๗ บ 
ผ้นน พึง1 ไต ไ) ล ๒ ต ย่าง  ผด อ้น ใ หอน หนึ่ง  คีธ  พ: ะป็: หน ต์ใน 


ชา ต้น  ด หรือ  มี วิบาก ขัน ธ มีกเ ล สขัณ หา พึนต นเ ชา'! ปยึต ถป็ 
อยู่ ไว้  ขัง เหลือ อย่ เย้ นพ: ะ อนาคามี น หมาย ความ ว่า คง ไอ้ แน่ 

เพราะ พระ บิ: •หน ต คือ  กา: ข่า วิ เต ส สน แล1 ว ผู้ที ทำ ความ เพ ยง 
ทำลาย กิเลส อย่  ก็ เชอ ว่า ดำ เนน ตาม ทาง อย่าง พง ะ อง ขับ ต ถา ไม 
เลิก คง ไอ้ เขา ส กวน ห นง เมน แน่ 


ดก ง ภิกษุ ท ง หลาย  ๘ บี  ยก ไว้ พึง เา: ญ ล่วง ไป  ๖ บี 
&บี  4 บี ๓ บี ๒ บี*) บี  และ ตแตือน  ๖ เตือน  & เตือน 
(1  เตือน  ๓ เดือน  ๒ เตือน  ด เตือน  และ ล่วง  ตเ  วน  พึง หวัง 
ผล ท๎งั้ส อง  ผล ใด ผล หนึ่ง  คือ  พ: ะ อ: ขัน ตื  ผล บอ จุ ขัน ใน ชา ต้น 
หรือ เม อ' วิบาก ขน ธที่ กิเลส ติณ หา เบีน ตน  เขา ไป ยึด ไว้ ขัง เหลือ อยู่ 
วัก เย้ นพ: ะ อนาคามี  ต ” 


“ ดู กง ภิกษุ ท๎ง์ห ลาย  หน ทาง นึ่เย้ นเ ค: อง1 ไป ขัน เอก แห่ง 

บุคคล ผู้ ไป ผู้เตื ยว  เพึอ ความ หมด อด วิเศษ ของ ขัตว่ ท1 ง หลาย  เพี่อ 

ขัาว ล่วง ความ โศก  และ ความ รา ไห้ เสีย  เพี่อ ขัส ดง ขับ คน ข แห่ง 
ทกข และ โท มน ส เพ อบ:: ตุ ขัน ยัง สัต ว ให้ ออก จาก ลัง สา: ทุก ข 

เพี่อ ทำ นพ พาน ให้แ วัง  หน ทาง นึ่  คือ  สติ บฏ^ าน  4 ขัง นึ่” 
เอ วัง กมีวั วยป งะ กา:1 นะ น 


หธึทำวํต รเ6 เก 

(ผ้ นำ วา)  โ ยโส  ภ ค1 วา  บิ: ห ง ส้ม ม" ส โ] พุ ทโ นิ, 
สวา ก ขา โต  เย นะ  ภหว ตา  ธม โม,  สุปฎิ บี มโน  ยส สะ  ภหว โต 
สาวก สง โซ  ตํมม ยง  ภ กวน ตง.  สนิม บง  ส สง ขิง,  บิเ มหิ  ส้ก กา- 
เรที ย ถา:: ห โ บิา โ: บี เต ที  บิะภิ ปข ะ ขาม ะ,  สาธุ  โน  กน.1 ต 
ภ/ๆ วา  ส จ:!] โนํพุ พ โต บี,  บจฉิ มา ขน ตา นฺกม ป มานะ สา,  อ1 ม 

1!  ; โ:  7X1  1- 

สก กา เ:  ท! ๆค ต!] ณณา กา: ภูเฅ  ปฐห กณ หา ตุ,  อม หา กง 

ที ซ: ต ตง  ที ตา ยะ  สุขา0 ปะ ๆ 

บิ: หง ส้ม มา ส้ม, ตทโ ธ ภค วา,  พุทธ ง ภ หวน ตง  บิภ วา IV เม 
(กราบ) 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา'  ธม โม,  ธม มง นม ส สาม  (กราม) 
สุปฐิ บน โน  ภคว โต  สาวก สง โซ,  ส้ง ซงน มา มิ  (กราบ) 
( นง คกเ ข่า ประณม มือ อยู่  เน ทา เดิม  หวห นาก ลาว หาบ ชา 

และ หน ทะ มะ ยง) 


& 0 


ยม มุห  โข).! ะ ย: ภ ควนฺ ห* ง ส: ณ' งค ตา,  ป็ทฺทํ สุ สะ บัพุพ ชิ ตา 
โย  โน  ภ (ๆ วา  ส' ตุ ถา,  ขัสุมิ  ภคว ติ  พร หฺม จ? ฃํง  จ ราม ะ, 

ค มุม ะ ย)  ภ!’!' ว' โ] ต' ง 0 ธม ขัง  ส สํงฺข้ 4,  ธิเม ห ส* กุก าเ: หิ  ย ถา ระหง 
ธาโ รบ เต ห อภิ ปุ ชย ตุ' วา,  อภิ วา ทะนง  ก: มุ หา,  ห' นฺทท านํ  มะ ขัง 
ตัง ภ! ๆวนฺ ตัง  วาจา ยะ  อภิ คาย ตุง  ปุ/ภา' ภา คะ มะ มะกา:* งก โ: มะ เส ๆ 

(รบ)  น โม  ตัสุ สะ  ภคว โต  อร ห โต  ส' มุ มาส' ม 

- , 1,  - - 

พุ ทฺธสฺ สะ  (๓  ค: ง; 

(นำ)  หน ทะ มะ ขัง  พุทธ าภิถุ ติง  กะ โ: มะ เส 
(รบ)  โ ยโส  ตะ ถา คะ โต  สะ ระหง  ส' ม มาส' ม พุทโ ธ, 

วิชชา จะ: ะณะ สม บน โน  ส คะ โต  '■โลก ะวิ ท,  อะน ต ตะ โ: 

ปุริส ะฑม มะ สา: ะถ  สต ถา  เท วะ มะ นุส สา ขัง  พุทโ ธ - ถะ คะ วา,  โข 
อิมง  โลก* ง สะ เท วะ กง  สะ มา: ะ กง  สะ พรหม ะ ตัง,  ส* ลสะ มะ ณ ะ- 
พรหม ะ ณ)  ชะ ขัง  สะ เท วะ มะ นุส ขัง  สะ ขัขัอ ะภิญ ญา  ส* สิภิตั ต วา 
ปะ เว เท ส โข  ขัมม ง เท เส สิ  อา ทตัล ขา ณ)  ขัช เฌตั ล ยา ณัง 

ปะ ริ โย สา นะ กล ยา ขัง  สา ต ตัง  สะ พ: ย', ญ ชะ ขัง  เก วะ ละ ปะ ริ. 


๕® 


ปุ ณ ณ*,]  ปะ ริสุห ตัง  พ]* หน ะ- าะริ ย-]  ปะ กา,. ส สิ,  ตะ มะ ห ง ภะ ตะ วน ตัง 
ธะภิ ป,]! ะ ยา มิฅะ มะ ตั!  ภะ คะ วน ตง  ติ ระ สา  นะ นา มิ  (ก งาบ) 

(นำ)  หน ทะ •ะ ยง  ธน มา กิถุติ ง กะ โร มะ เส 
(ริบ)  ไข  โส  สวา ก ซา โต  กะ คะ วะ ตา  ธ ไ โ ม,  สน ทิฏฐิ โก 
อะ กา สิ โก  เธหิ บ;'. สิ โก,  โธ ปะ นะยิ โก  บ จา ต ตัง  เว ทิต พ โพ 

วิญญ  ห,  ตะ มะ ตัง  ธ ไ) ตัง  ชิมิปุ ชะ ยา มิ  ตะ มะ หง  ธม บง 

“ ' ๆ / \ 

สระ สา  นะ มา ม ๆ (,  กราบ  ) 

(นำ)  ตัน ทะ มะ ยง  ส่ง รก  มิถุ ติง  กะ โร มะ เส 
(ร ไ)  โข  โส  ส ปะฐิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โซ 
ชิชป ฎิบน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ตัง โซ,  ญาย ะปฏ บน โม 

กะ คะ วะ โต  สาว: กะ สง โ ช,  สามี สิ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ ส่ง โซ,  ยะทิ ตัง  ตัศ ตา ริ  ปุริ สะ ยุค านิอ ฎฐะ  ปุริส ะปุค คะ ลา 
เป็ สะ  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โซ,  อาหุ เนย 'เย  ปาหุ เนย ไย 
ตัก ชิ. ณย โข  ส่ญ ซะ สึก ะ? ะณึโ ย.  ชิ นุต ตะ รง  ปุญญ ก เขต ตัง 
โด,' ใส สะ  ตะ มะ ตัง  ส’'; ซัง  ป็ะภ ปู]! ะ ยา มิ  ตะ มะ ตัง  ตัง ซัง 

สิ ระ สา นะ มา มิๆ  (กราบ)  - ..- 


(นำ)  หัน ทะ มะ ยง  งะ ตะ น' ตตะ กัป ปณา มะ คาถา โย  เจ ว ะ 

\ 

ส่ง เวค ะปงิ กต ตะ นะ  ปา: กัญ จะ ภ ะณา มะ เส  ฯ 

(ร่ม)  พุทโ ธ พึสุท โธ  กะ งุณา มะ ห ไน ณะโ ว,  โย จ หัน ตะ- 
สุทธํ พพะ งะ ญาณ ะโฟิ จะ โน,  โลก ส่สะ  ปา ปู ปะ กิเลส ะ รก ตะโก, 
หัน ทาม  พุทธิ' ง ธะ หะ มาท ะเง นะ  ส่ง,  ธม ไม  ปะ ที ไป  วิ ยะ 
หัส สะ  ส่ตถ โน,  โย  มค คะ ปา กา มะ ตะ เภท ะมิน นะ โก,  1 ล กุ ต ตะ ไร 
โข  จะ  ตะ หัต ถะ’ ทีป ะ โน,  หัน  ทา มิ  ธ ไพ ง คะ หะ มาท ะเง นะ ตง 
พึง โรง  สุ เขต ตา  ภ ยะ ต เขต ตะ สญญิ โต,  โย  ทิฏฐ ะ ส้น โต 

สุ คะ ตา นุ โพ อะโ ก,  โสต ไ] ปะ ที โน  ธะงิ โย  สุเมธ ะโ ส,  หัน ทา มิ 
สังหั ง ป็ะ หะ มาท ะเง นะ กัง, ปีๆ เจ วะ เม หัน ตะ ภิปู ชะ เนย ยะ กัง, 

หัต ถุต ตะ กัง  หัน ทะ ยะ ตา มิ สังข ะ กัง,  ปญญ ง มะ ยา  กัง  มะ มะ 
ส พพุมี ททะ วา,  มา  โหม ตุ  เว  หัส สะ  ปะ ภาวะ สิทธิ ยา, 

สิธะ  ตะ ถา คะ โต  โล เก  อุป มน โน  ธะง ะหัง  ส้ม มา- 

ส' มิ พุท โ ธ,  กัม โม  จะ  เท สิ โต  มิ ย ยา มิ โก  อุปะ ส: มิ โก 
ปะ; นพ พา มิ โก  ส้ม โพธ ะ คามี  สุ คะ กัป ปะ เวที โต  มะ กัน กัง 


(1๓ 


ธม ม-]  สุ หวา  เอ วง  ชา นาม ะ,  ชาติ มี  ทุก ขา  ชรา มี  คก ขา  มะ ระ ณํม 
ทุกข์ ง,  โสก ะ ปริเทวะ ทุก ชะ โท ม มะ นสสุ ปายาส ามี  ทก ขา, อ ปบ 
เย ติ สม ปะ โย โค  ทุก โข  มี เย ติวิป โย โค  ทุก โข  ยม มีจฉั ง นะ ละ ภะติ 
ตม มี  ทุก ชง,  สง ชิต เต  นะ บฌจุ ปาทาน' กข์ นธา  ทุก ขา,  เสย ยะ ถืท* ง 

รูปู ปาทาน' กข์ นโปี  เวท ะน ปาทาน'! ก. ขัน โ ธ,  สิญฌู ปาทาน' กขน เอ 

สิง ขา ร ปาทาน' กขน โปี  วิญญาณ ปาทาน’ ริ เขน โธ  เย' สิง  ปะ ริ ญญา ยะ 
อะ ระมา โน  โส  ภะ คะ วา,  เอว” ง พะ ทุ สิง  สา วะ เก  วิ เนติ  เอ วง 
ภา คา  คะ  ปะ มส สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ เก สุ  ป็ะน สา สะ นี, 
พะ ทุ ลา  ปะ1 ว ต หะ ติ,  รู บง  ชิ นิจ สิง,  เวท ะ นา  อนิจ' จา,  ส ญญา  อนิจ จา, 
สิง ขา รา  อนิจ จา,  วิญญาณ’ ง อะนิ จจ้ ง,  รู บง  อะน ต ตา,  เวท ะ นา 
อะสิ ต ตา,  สิ ญญา  อะน ต ตา,  สิง ขา รา  อะน ศ ตา,  วิญญาณ' ง 
ธะน ต หา,  สพ เพส] ขา รา  อะ นิจ จา.  สพ เพ  ธม มา  อะน ต ตา ติฯ 

เต  มะ ยง  โอ ติณ ณา มะ ทะ  ชาติ ยา  ชะ รา มะ ระ เนน ะ,  โส เก ห 
ปะ ริ เท เวหิ  ทุก เฃติ  โท ม มะ ม' สเ สติ  อุ ปา ยา เส ติ,  ทุก! ช ติณ ณา- 
ทกฃ ะ ปะ เร ตา,  อ' ปเป ว]: นา นิมส สะ  เก วะ ลส สะ  ทุก ชก ชน ธส สะ 


เะ 


อ้น ตะ กิริยา  บัญญฺ าเย ถา ติ,  ติ ระ:, ะ? ติพพ ตำ บ ตง.  ภ: คะ 0 น ต 4 

ธุททิ ส สะ  ปี:: ะ หน  ตำ  ลำ] มา ส ไ: พุ หริ’ ง,  สำ ธา  ปีะ คา ร* ส สมา 

* 

อะนะ ตา; ย),  บพ พะ ชิ ตา  ตำ ติ.]  ภะ คะ' วะ ชิ  พรหม ะ จะ? ยำ  คะ ราม 
กิ กรุ] นง  สก ขา สา ชระ สะ มาน น นา,  ตำ  โน  พรหม ะ จะ? ยำ  ป็มํส์ สะ 
เก วะ ล้ส่ฟิ ะ ทุก ขำ ชำ เอ สสะ  อมตะ กิ? ยา ยะ  ■สำ ว* ศต ะตู ติฯ 

(ห วหฺ นา นำ)  หัน ทะ มะ ยำ ตำ ชณิ กะ ร! จจ. วก ชะ ณะป าฐำ ภณา มะ เส 
(รบ)  ปฏิ สำ ขา โข  ติโ สติ วะ รำ  ปฏเ สวา มิ  ยา วะ เท วะ 
สีตส สะ  ปฎิซ ''ตา! ะ อุฌหั ส'? ะ ร! ฐิฃา ตา ยะ  •หำ สะ มะ กะ สะ วา 
ตา ตะ  ปสิ ลิง สะ ปะ ลม ผ* ส สาม ง ปฏิ ชาตา ยะ  ยา วะ เท. วะ 

หิริ โก ริ! นะ  ปฎา สา  ทะ นตถ 'ง 

ปฐิ สง ขา  โยนิโส  ริ! ณ6 ข ปา ตำ  ป ฏ. สวา ม,  เน วะ ทะ วา ยะ 
มะ  มํณ, หนา  ยะ นะ  วิภ สะ นาย ะ,  ยา วะ เท, วะ  กิ ม* ส สะ  กาย* ส์สะ ฐํยา 

ยา ป นา! ะ,  วิ ติง สุ ปะ ระ ติ ยา  พรำ),  จ? ยาม จค หา!  ะ,  ปีติ ปราณ' ญจะ 
เวท ะ นำ  ปฎิ หง ขาม  มวญ จะ  เวท ะ นำ  นะ  อุป ปา เท, ส สา มิ, 

: ยาตรา  จะ เม  ภวิส สติ  อ นะ วชข ตา  จะ นา สุ วิ] ท โร จา ติ 


๕* 

ป่ฏิสั ง ขา โข  นิ ไส  เสนา สะ นง  -ปฐํ เ สวา นิ,  ยา วะ เท วะ 
สีตส สะ  ปฐิ ชาตา ยะ  อุณหิส สะ  ปฏิ ร] าตา ยะ,  ร) ง สนะ กะ สะ วา ตา- 
ตะ ปะ สิ: ง สะ ปะ  สัน ผส สาน" ง ป ฏขา ตาย ะ,  ยา วะ เท วะ  ชิต ป รส สะ ยะ 
วิ ไน ทะนง  ปฐิสั ลดา นาท ถัต ถัง 

ปฎิสั ง่ขา โย  นิโส  คลา นะ บา จะ ยะ เภสั ปี ชะ  ปรก ขา ร, ง 
ปฐิเ สวา ม,  ยา วะ เท วะ  อุ บ่น นา ถัง  เวท ะ นา ถัง  ปฐิ ชาตา ยะ, 
ป็พพ ยาบ ชฌะ ปะ ระ นะ ตา ยา ติ  - 

(ถัว หน1 า นำ)  ถัน ทะ  นะ ถัง  บตฺติ ทา นะ คาถา โยก ณา มา เส 

( ร ไ)  ) ยา  เท วะ ตา  สันติ  วิง’! าระ วา สิน 
ณูป  ชะ เร'  โหอิ ข ะเ:  ฅะนิ ง ตะหิ ง, 

ตา  ถัน มหา เน นะ  ภ ถัน ตุ  ปู ปี ตา, 

โสตุ กิ ง ก โ: มุ เต ธะ  วิหาร ะ ม' ณ' ฑ เต, 

เถร า จะ  น้ ปีฌา  นว กา  จะ  กิ!'] ข โว 
สา ราม กา  ทาม ะปตี  อุ ปาส กา, 

.คา มา  จะ  เห สา  นิ คา นา  จะ  ป็สฟิ ะ รา. 

ส' 1 ปา ณะภู ตา  สุข ตา  ภ วน ตุ  เต, 


๕๖ 


ชล าพุ ชา  เย มี  จะ  ปี ณ* ห สม กะ' วา, 

สง เส ทะ ชาตา  อ ถะ  โว ปะ ปา ต กา, 

นิยฺ ยา นิ กง  อม มะ วะ: ง ปฎจฺ จะ  เต, 

ลพ เพ!!  ทุกฺขํ สิ สะ  ก โ: นต  สิง ชะ ยิง 
ธาตุ  จ: ง สต ง อม โม  อม ม* ทุ ธ: า จะ  ป คุ! จล า, 

สง โข  โหตุ  สม ค โค วะ  ชิต ถา ยะ  จะ  หิต า ยะ  จะ, 

ชิม เห  รก ชตุ  สิ ท่อ ไ] โม  สิ พ เพ บี  ธ ไม จา: โน, 

วุๆ ตฺฒิใ  สิ ม ปา ปุ. ณยฺ ยา มะ  ธไ เม  ชิ: ย ไป เวหิ เต  ๆ 
ป สน นา.  โหมฺ ตุ  ลพ เพ มี  ปา ณิโน  พุทธ สา สะ. ม, 

สัมมา  ธาร' ง ปเ ว' จุ สิน' โต  กา เล  เท โ. ว ปวัส ฟิต 

วุ1 ๆฒิ ภา' วา ยะ  สต ตา ใ-] ง สมิทฺ สิง  เนต  เม ทะนง,  มาตา  มี ตา 
จะ ชิต: ะ ชง นิจฺสั ง รก สันติ  ปตุ ตะ ก* ง,  เอ วัง อม เมน ะ: าชา โน 
ปสัง  สัก สัน ตุ  สัพ พ ทา  ๆ 

(นง ประณม มีชิ ใน ท่า เติม  นง  ต ไ1 ใจ แผ่ ส่วน ก คล. เก่ผ้ มี 

คุณ และ ส: รพ สต1 วท่ง หลาย ตาม สมควร  แส่1 วน' โคก เชา ท่า พรหม 

กราบ พ: ชิม ‘ตุ  กน  ห ทน  เมีน เส: จพิยึ ท่า วัต: เชา เลก ประชุม)  - I 


ทำ วํตร เย็น 


(นำ)  บูชา นม* สกา: เพ บ เช้า โ ยโส  ๆ ล ๆ ปุพ พะ ภา คะ มะ- 
กา:  ญ เจ' วะ  พุทธ า มส สติ นะ ย' ญจะ กะ โ: มะ เส, 

(รบ)  นะ โม ตส สะ  กะ คะ วะ โต  ธ ะ: ะ หะ โต  ส* ม มาส ม พุทวั ส สะ 
(๓  สบ) 

ตง  โ'!!  ปะ นะ  กะ คะ ว'’ น ตัง  เอ วัง  วัต ยา โ ณ กิตติ  สัต โท 
ธพภุ คะ ไต,  อิติบี โส  กะ คะ วา  ธ ะ: ะหัง  สัมมา สม พุทโ ธ,  วิชชา-  . 
สะ: ะณะ สม บน โน  สุ คะ โต,  โลก ะวิ ตู.  อะน ต ตะ โ:  ปุ: สะ ท', ม 

มะ สา: ะกิ  สัต ถา  เท วะ มะ นุส สา นง  พุ ทโธ  กะ คะ วา ติ 

(หว หนำ นำ ว่า)  หัน ทะ มะ วัง  พุทธ าภิคี ติง  ก โ: มะ เส 
(รบ)  พุทธะ วา: ะ หัน ตะ วะ:: ฅาท คุณ าติ ยุต โต,  สุท ชา- 

ติญาณ ะ กะ: ณาหิ  สะ มา คะตั ต โต,  โพ เธสิ  ไย  สุ ชะ นะ ตัง 
กะ มะ ล*, ง วะ  ส โ:,  วน ทา มะ หง  ตะ มะ: ะ วัง  สิ: ะ สา  ชีเน นทง 
พุทโ ธ โย  สพ พะ ปา ณ วัง  สะ: ะ นง  เข มะ มุตตะ ม' ง,  ปะ ฐะ มา 
นุสส ะติฐฺ ฐาน ง วัน ทาม  ตง  สิเ: นะ หง,  พุทธ ส สา หสมิ  ทา โ สวะ 
พุทโ 3 เม  สา มิกิส สะ โ:,  พุทโ ธ ทุกฬั สะ  ขา ต'': สะ  วิธา ตา สะ 

หิต* ส สะ เม,  พุทธ' ส สา' วัง  นิ ย! เา เท มิ  สะ วิ': ญ ชีวิต ญสท ง,  ว ไ เท น โต 


*๘ 

ห* ง จะ? ส สา มิ  พุทธิ, ส เส วะ  สุโห ธิศํ ง,  นตมิ เม  สะ! ะ ณ ง 
ปี ญ ญ*?  พุ ทโป็  เม  สะ: ะ ณ', ง วะ รง,  I ปี; เต นะ  สจจ ะวช เชน ะ 

ว" ๚เฒ ข ยัง  สํเ ตกุ  สา สะเ น,  พุ'/! ธง  เม  วน ทะ มา เน นะ  ยัง 
ปุญ ญ* ง ปะ สุ ตัง  ปีอ ะ,  ส พ เพ บี  อ้น ตะ รา ยา เม  มา เห สุ]  ตส สะ 

เต ชะ สา ฯ (กราบ แลั ว ว่า ตาม ขาง ล่าง น) 

กา เย นะ  วาจา ยะ วะ เจ? ะ สา วา,  พุ V าเธ  กุก* นม ง ปะ กะ ตัง 
มะ ยา ยั]  พุท โอ  ปะ ฎิคยั ณ หะ ตุ  ยัง จะ ยัน ยัง  กา ลัน ตะ เรสั ง วะ? ตุง 
วะ  พุทเ ธ ฯ 

( หวห น่า นำ ว่า  ) ยัน ทะ มะ ยัง  อม มา นุส สต นะ ยัง  ก โร มะ เส 
(ร ไ!)  สวา ก ชา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม โม,  สน มิฎฐิ โก 

ปีะ กา ลิ โก  เอ ห บี สลิ โก,  โอ ปะ นะ ยิโก  บีจจ 'ต ยัง  เวทิ ฅ์ พโพ 

วิ ญญฺหื ต ๆ 

(น่า)  ห*, น ทะ มะ ยัง  ธไ เมา ภิคี ติง  ก โร มะ เส 
(ร' บ)  สวา ก ชา ตะ ตา มิ คุณ ะ โยคะ วะ เสนะ เสย โข,  โข  มิค คะ 
ปา กะ ปะ? ย* ตติวิ โมก ชะ เภโ ท,  อ* มโน  กุ โลก ะ ปะ ตะ นา  ตะ ทะ อา- 

? อา?  ว* นทา มะ หง  ตะ มะ หะ:* ง วะ:; ธม มะ เม ตง,  ธม โม 


๕๙ 


โย  ส ห พ’'! เา ณ!! ง-  สะ ระ; ณ* ง เๆ! มะ มุตตะ ม* ง,  ทุติย านุส 
สะ ติฏ ฐาน]  วน ทา มิสัง  สเร นะ ห],  ธม ม ส สาหัส มิ ทา โ สวะ 
ธน โม  เม  สา มติ ส ส: โร,  ธม โม  หก หัส สะ  ชา หา สะ  วิธา ตา 
จะ  หิต ส สะ  เม,  ธม มง สา ห]  มิย  ยา. ทมิ  สะ รีรญ ชีวํต ญจิหั ง 
วน ทน โต หง  จะ ริส สา มิ  ป็มม ส เสาะ  สุ ธม มะ ต],  นํตมิ  เม  สะ ระ ณ* ง 
ป็ญญ ง ธม โม  เม  สะ ระ ณ', ง วะ ร* ง เอ เต นะ  สัจจะ ว' ชเช นะ 
ว ขเฒ ย ย]  สตถุ  สา สะ เม,  อึ ร.] ม* ง เม  ว ไ เหะ มา เน นะ  ข* ง 
ปุญ ญ*’ ง ปะ สุ ตง  สิ ธ ะ,  สัพ เพ บธไ .ตะ รา ยา เม  มา เห พึง 

ตส สะ เต ชะ สา,  ( กราบ หมอบ สงว่ •ตาม ขำ ง ล่าง ม) 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา,  ธ* มิ เม  กุก มมง 
ปะ กะ ตง  มะ ยาย* ง,  ธม โม  ปะ ฐค่ค่ ณหะ ดุ  อ' จจะ ยน ตัง  กาล* น ตะ เร 
สังว ะริ ตุง  วะ  ธม เม 

(หัว หนา นำ ว่า) หิน ทะ มะ ย* ง ส*,] ชานุ ส สติ นะ ย' ง ก โร มะ เส 
(รบ)  สุ ปะฎิ บน โม  ภะ ค่ะ วะ โต  สาว? 'กะ สังโ ช, 

อุ จุ ป. ^มิน โน  ภ ะ’ ค่ะ •.ะ โต  - สา' วะ กะ' สั โ โซ,  ญา ย; ป;^ บน' โน 


๖0 


ภะ คะ วะ โต  สา' วะ กะ สง โ ช,  ยะ ททัง  จิต ตา?  ปุ? สะ! เคา ไ}  ธํฏฐ ะ 
ปุ? สะ ปุค คะ ลา,  เย สะ  ภ: คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โร!,  ธาทุ เนย โย 

ปา ทุ เนย โย  ทัก ขิเณ ย โย,  อ* ญ ชะ' ลี  กะ: ะณีโ ย,  ยะ นุต ตะ? ง 

ปุญญั ก เขต ส่ง  ■โลก ส สา ติ  ๆ 

(นำ)  หน ทะ มะ ส่ง  ส่ง รก มิค ติง กะ โร มะ เส 

(รบ)  ส่ทธ มมช โช  สุ ปะ ฎิบืต ติ คุณ ามิ ยุต โต.  โย ฐุฐเ ‘เ- 

ห] ออ ะ? ยะ ปุค คะ ละ  สง รเะ เส ฐ โฐ  สี ลา ติส่ม มะ ปะ  รา สะ ยะ กา ยะ 
จิต' [ต,  วน ทา มะ หง  ตะ มะ? ยา นะ คะ ณัง  สุสุท ธง,  ส่ง โร!  โย 


สพ หะ ปา ณ นง  สะ  ระ ณ', ง เข มะ มุตตะ ส่ง,  ตะ ติ ยาน ส สะ ติฐ ฐาน' ง 
วัน ทา มิ ส่ง  สิเ: นะ ทัง,  ส่ง ส่ส สาหัส สะ มิ ทา โ สวะ  ส่ง โร!  เม 
สา มิกิส สะ โ:,  ส่ง โร!  ทุก ขส สะ  ฆาต า จะ  วิธา ตา  จะ  หิส่ฟิ สะ 
เม,  ส่ง ส่สส าหัง  ท เขา เท ย สะ?? ญ ชีวิต' ญจิทั ง,  วน ทัน โต ทัง 
จะ? ส สา มิ  ฟิงฆ สโส  ปะฐิ วัน นะ ส่ง,  หัต กิ  เม  สะ ระ ณ'' ง 
ป็ณญั ง ส่ง โร!  เม  สะ ระ ณ' ง วะ รง,  เ ธ เต นะ  สัจจะ วัช เชน •ะ 


ว' ทเฒ ย ยง  สตถุ  สา สะเ น,  สง ร! ง เม  'วน ทะ มา. น นะ  ยง 


๖๑ 


ปุ ญญัง  ปะ สุ ตง  อธ ะ,  ลพ เพ บี  ชิน ตะ รา ขา  เม  มา เห สูง 

ต สละ  เต ชะ สา  ๆ (ก: าบห มอบ ลง ว่า ตาม ข้าง ด่าง น) 

กา เข นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา,  ลัง เข  กุก ไเม่ ง 


ปะ กะ ต* ง มะ ยาย" ง สง โข  ปะ ฏิกค ณ หะ ตุ  ยำ จะ ยิน  ตัง  กๆ ลน ตะ เร 
สิง วะ: ตุง  วะ  ลัง เข  ๆ 

(ตัว หนา นำ ว่า)  ตัน ทะ มะ ลัง  ปีติ ต บี จ จะเ วก ชะ ณะป าฐัง 


ภณา มะ  เส 

' (รบ)  0 ช ชะ  ม •ปา  ปีบ จ1 จะ เ' วก ชิต วา  ยัง ติ วะ:* ง ป: กุห 
ตัง,  ตัง  ยา วะ เท วะ  สีตัส สะ  ปฎิ ขา ตา ยะ  อุณห่ สละ  ปฐิ ชา- 
ตา ยะ,  'ตัง สะ มะ กะ สวา ตา ตะ ป สิ: ง สะ ปะ ■สิ: แผส สาน* ง ปฏิ ขา ตา ยะ 
ยา วะ เท วะ  หิ: โก บี นะ  ปฏิจ ฉา  ทะ นตถ ง 

อช ชะ  มะ ยา  ปีบ จา ะเว กข้ฅ วา โย  บี ณ' ตะ ปา โต 
ป: ภุตโ ต,  โส . เน วะ ' ทวา ยะ นะ  ม ทา ยะ นะ  ม' ณ ‘ทนาย ะ นะ 
วิภส นาย ะ,  ยา วะ เท วะ  ธิฟ้ส สะ  กาย* สละ  ฐิติ ยา  ยา ป นา ยะ 
วิตั: ส ปะ: ะติ ยา  พ:* หมา: ขา มุเๆ กะ หา ชะ, 0 ติ ปุ:, าณํ ญ' จะ  เวท ะ นง 
ปฎิ หง ขา มิ  นวญ จะ  เวท ะ นง  นะ  อุ ปา เท สลา มิ,  ยา ต: าจะ เม 
ภวิล สติ  อะนะ ว* ช ชะตา  จะ  ผา สุวิ หา โ:  จา ติ 


I 


๖1® 


ชิ,' อช ะ เยา  อบ จ สะเ วก ชิต วา  ยัง  เสนา สน 4 
ป! ภ ต ตง,  ต้ง์  ขา วะ เท1 วะ ลึต ส สะ ปฎิข 'เตา ยะ  อุก; ห ส'* ะ: 
ป ฏ๊ขา ตา ยะ  •หึง สะ นะ: กะ สะ' วา ตา ตะ ปะ สิริ ง สะ ปะ ส้ม ผส สา นง  ปฎิ- 
ขา ตา ยะ ยา วะ เท วะ'  อุตุ ปง สส ยะ วิ โน ทะ น* ง ปฏิส ลดา นา  งาน ต ถ] 

อช ชะ  นะ ยา  ป็ะบ ส สะเ วก ชิต วา  โย สิลา นะ บี, จ สะ ยะ- 
เภส ขชะ ปริก ขา โง  ป: ภ ตี โต  โส  ยา วะ เท วะ  อุป บน นาม*, งเว ข 
ยา ตาปี ถาน*,]  เวทนา น*]  ปฏ ขา ตา ยะ  ยัพ ยาบ ป็ฌะ ประ มะ ตา ยา ต 


(นำ)  หน ทะนะ ยัง  อุททิ ส สมาธิ ฏ ฐานะ คาถา โย ภะ นา นะ เส 


(ง', บ)  อิน นา  ปุฌฺญ กไแ มน ะ 
อา' สร ธูป กา งา  สะ 
สุริโย  สน สิ นา  งา ขา 
พุง หุน มา ภ สะ  อินฺ ทา  สะ 
ย โม  มิตฺ ตา  นนสฺ สา  สะ 
สต เพ  สต ตา  สฃี  โท นุต 
สุข', ญ สะ  ต วิธ',]  เฑนฺ ตุ 


อุบ ชฺฌา ขา  คุณุตฺ ต งา, 

. มาตา  บีตา  สะ  ญา ตะ กา, 
คุณ วน ตา  นะ งา บี  สะ, 

โสก ปา ลา  สะ  เท วะ ตา, 
มปีฌ่ ต ตา  เวชิ กา บี  สะ, 
ปฺถงฺ ญาน  ปก ะต  น เม, 
ฃิปฺ บง  ปา เป ถะ  โว นะ ตัง, 


๖๓ 


อม นา  ปุฌฺญ กไเ มน ะ 
ฃิปป าห้ง  ส ล, เภ  เจ วะ 
เย  สน ตา พ ติ นา  ธ ไ) มา 


ธม นา  ธ ทุหเ สนะ  จะ, 

ต ณ ห ปาทาน เฉ VI ะ นง, 

ยา วะ  นิ พุ พา นะ โต  มะ ม้า, 


น® สน ตุ  สพพ ทา  เย วะ 


อุ ชุ จตุ ตง  สติ  บ ญญา 


ย ฅถะ  ชา โต  ภเว  ภเ ว, 
ลัลเ ล โข  วิ: ย ไห นา,  . 


มา:') ละ  ภมตุ  โน กา สง 
พุทฺธ าติ ปะ วะ โ!  นา โถ 
นา โถ  ม จเ' จก พุทโ ธ จะ 
เต โสตฺ ตะ มา นภา เวน ะ 


กา ตฌฺา ะ วิ! เย ส เม, 

ธ ไ โน  นา โถ  ว: ฅฺตะ โม, 
สิง โข  นา โถตฺ ตะ โ: ม ะ ม' โ, 
มา โ: กา ลัง  สภไ ตุ  มา  ๆ 


คาถา ตรว ชนา ง่าย  ๆ 

ติ ลัง  โน  ญาติ ลั!  โหตุ  ( ขอ บุญ น1 จง ถึง แก่ ญาติ ทงห ลาย 


ของ ขา จ เจา) 


คาถา บูชา: เา วา' เระ ทุ ทอ 

ติ มา นิ  สู ปะ พะ ยัญ ชะ นา นิ  อะ ลัง  พุทธ* สิ สะ  ป เข นิ 

คาถา าาช็ าาฟ ระ ทุ ทอ 

เส ลัง ม้า กะลา ยา จา มิ 


คา อร าธ นา ตาา  ๆ 

อาราธนา สอ 

มะ ยัง  ภไแ ต นิสุง  นิสุง  รก ขะณ 'ต ถา ยะ  ติ สะ: ะ [ณ นะ 
สะ หะ  บ^ จะ สี สา  นิ ยา จา นะ  ๆ ทุติย ไพี  ม; ยัง  ภ* นิ เต  นิสุง 
0 สุ ง'  รํกข ะ ณ*’ ต ถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บญ ระ สี ลา  นิ ยา จา มะ  ๆ 
ตะ ติ ย ไพ  มะ ยัง  ภ' นิ เต  นิ สุ)  นิสุง  ร' กขะ ณ', ตถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ 

สะ หะ  บ ญ จะ สี ลา นิ ยา จา มะ  ๆ 

( ถา ขป็สี ล ๘ ให้ เปลี่ยน  “บ ญ จะ”  เย้ น ‘‘ธ', ฐฺฐ ะ” 
เท' าน็ม ) 

อาราธนา ท ระ ปริต ต 

นิบต ติ ปะฏิ พาหา ยะ  ส'! ต พะ สมมต ติสี ทธิ ขา  สัพพะ 

ทุก ขะนิ นาสา ยะ  ปะ ริตสั ง พรู ถะ  ม", ง คะ สัง 

นิบต ติ ปะฐิ ทา หา ยะ  สัพพะ สั นิ บ ต ติสีท ธ ข่า  สัพพะ 

ภะ ยะ นิ นาสา ยะ  ปะ ริต ตง  พร ถะ  มงค ะสัง 


๖ & 


* 


วิบต ติ ปะ ฏ พาหา ยะ  สัพพะ สม บ ตตส ทธ ยา  สพพ โ: คะ 

วิ นาสา ยะ  ปะ: ต ตง  พ: ถะ  กัง คะ ลง 

3า ราชิ นา ธรรม 

พ: หมา  จะ โลกา ธิปป ต สสัม ต ก ตอ ญ ชลี สัน อึ ว ะ: ง 

ปิะ ยา จะ ถะ  สน ศีธะ  สต ตา ป ปะ: ะ ชัก ขะ ชา ต กา  เท เส ตุ  สัมม ง 

ป็นุกั ม บี กัง  ปะ ขิง  ๆ 

ถวาย สํงน ทาน 

นะ โม  ตส สะ  ภะ คะ วะ โต  ป็ะ: ะ หะ ไต  สัมมา สม พุทธ ส สะ 
(๓  จบ) 

อม านิ  มะ ยัง  กัน เต  กัตต านิ  สะ ปะ: วา: าน 
ภิกขุ สังข์ สสะ  โอ โ ณ ชะ ยา มะ  สาธุ โน กัน เต  ภิกขุ ส่ง โ' ซ อิมา นิ 
กัศ ตา นิ  สะ งะ: วา: านิ  ปฎิค กัน หา ตุ  อม หา กัง  ทีฃะ า: ฅสัง 


ท ตา ยะ  สุขา ยะ  ๆ 


คำ ถวาย ผาก สน 


นะ โม  สัสสะ  ภะ คะ วโฅ  อ ะ: ะ หะ โต  สัมมา สัมพุ ทธัส สะ 
( ๓ จบ)  อึ! กัง  สะ ปะ: วา: ง กะฐิ นะ จี วะ: ะทุส  สัง  สังฃ ส สะ 

ไอ โณข ะ ยาม  (๓  จบ) 


ค่ปี V อ่า II ใ', เ โ V ทำ ใ V ให้'® ง V ฬฑร ฆ าซำ  ๆ V) ธ! ไ]  ๆ ค โง 
ค ค' ใ V ออก ค? าว ห® ง V าอ านแ'® ะ คอ คให 11 


คติ ท ชิน 

ยาม จะ ได้ 

V)  ^๑^  ๘! 

เด เห เบน 

ยาม จะ เบน 

เบน ให้ ถก 

ยาม จะ ตาย 

ตาย ให้ เบน 

ถา อย่าง นิ 

ไม่ ม ทกข์ 

ไม่ เบน ทุกข์ 
ตาม วิถ 
เห็น ส ขด 


ท กวน เอย  ฯ 


หมาย เหฅ  ได้ ไห้ เบน  คอ อย่า ได้ เพ อ เลา มา เบน ฅวก 


หรอ 


ขอ งก เท มอน ท เขา ได้  ๆ กน 

เบน ให้ เบน  คอ อย่า เบน ด้วย ร้สก ยดม่ น ถอม่ น 


ดว ยอ ปาทาน ว่า ก เบน นนเ บน น ไป ตาน น น จริง  ‘ทุ  แมท 

แต่ การ เบน บิดา มารดา 

ตาย ให้ เบ็น  คอ ตาย ชนิด ไม่ ตาย  แต่ กลบ เบน อยู่ 
ตลอด กาล  และ ด้อง เบน การ กระทำ ชนิด ทเร ยก ว่า  ตาย 
เสย ก่อน ตาย  คอ ตาย เส ร จเร ยบ รอย แล ว กอ น แต่ ว่าง 


กาย แตก ดม  ฯ 

ชิ ากเ รอง ตบ' ไม่ เหลอ ของ นุทชิ ทาส ภิกขุ 

พิมพ์ ท ร. พ.  อำ พล พิท ย่า  ๑๒๖  ถนน ขาว สาร  พระ นคร  โทร.  ๒๓๖  0ฟ่ 
นาย ช ออม  อำ พล  ผพ์ม พ และ ผู! ฆ นณา  ๒๔  0๙ 


คติ ษ ชน 


ว ตจะ ติ 
บาน จะ สวย 
บ2 านกํ บว่ด 
ถ็าขํ ดก์น 


ม่หล ก ฐาน 
ก็่เพ รา ะวด 
ผล1 ต กน ช่วย 
กบ รรล ย 


เพราะ ม่าน ช่วย  - 
ด ดม สิ ย 
ต่าง อวย ช ย 
ทงส องทาง 


ฅณข อง วิ ฆสส นา 
วิ  เศษ แท้ แม่ นก ประ จก ษเห้ น 
บส  กระเด็น กิเลส ลอก ออก จาก ขณฑ 


สะ  ด วก ติ กำหนด อย่ย่ อมร้ ทน 
นา  มร ปน นพ ลน ถงซ ง นพ พาน 

หาง ทชิะ ได้ รบ ความ ส์ขแ ท 
สขส บาย หลาย ชนิด  จริต โลก 
ถงช่ ม โชก ชจฅ  ฤทธิ อร่อย 
ย่อม จง จิต บิดเ บอน  ให้ เลอ น ลอย 
สขแ ล2 รถ อยพ ลอย ทุก ช สุข ไม่ แท 
สขท ว่าง ทาง โลก ไม่ โยก ยุ่ง 
ย (าพ ยง จิฅจ รง  ใหนิ ง แม่ 
สงบ อย่ร้ ทน  ไม่ ผห แปร 

น แหล^  แม่ สุข เลิศ ประ เล' ริฐแ ออ  ฯ 

ฟ ระ ธรรม ทส นา อร  (ทอง สน) 


. V 


